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Definicion de conceptos basicos

cQué es el sexo?!
El sexo es un concepto biolégico.

Trata de un conjunto de caracteristicas biologicas
que definen la pertenencia sexual de las personas.
Frecuentemente hacemos alusion al sexo como
sinonimo de genitales, es decir, refiriéndonos a
los organos sexuales. Semanticamente, esta es
una de las acepciones aceptadas.

Determinar el sexo de una persona al nacer,
suele ser un acto médico que marca el inicio
de un proceso de educacion informal, a
través de pautas de relacion que son diferentes
para las nifias y para los nifios.

No obstante, la concepcion de sexo no es binaria.
Precisarla de esta manera seria excluir diversas
expresiones biolégicas, que representan una
variedad de definiciones sexuales.

1 Adaptacion de “Lentes de Género. Lecturas para desarmar el
patriarcado. Serie Derechos Humanos. N°1 Género y Derechos de
las Mujeres.” © Defensoria del Pueblo, 2010. © Fundacion Juan
Vives Suria, 2010.



cQué es el género?

Es una construccién sociocultural, a través
de la cual se asignan comportamientos a cada
persona, tomando como referencia el sexo con
el que haya nacido.

La diferenciacién sexo-género? permite
establecer los ambitos conceptuales para cada
nocion, y asi delimitar aquellas diferencias
entre hombres y mujeres que son biologicas, es
decir, sexuales, de aquellas que son sociales y
culturales o por razones de género.

Desde incluso antes del parto, con la compra
de la ropita de bebé, la canastilla, la cuna y
los demas preparativos, frecuentemente todo
en color rosado para ellas y azul para ellos,
ha empezado la socializacion diferencial de
género. A partir de alli, todas las relaciones
de los padres, familiares y entorno social hacia
quien acaba de nacer estaran determinadas
por comportamientos, actitudes, valoraciones y
expectativas que son diferentes para las hembras
y los varones. Todo este proceso es social, es
parte fundamental de la cultura y se desarrolla

2 Adaptacion de “Lentes de Género. Lecturas para desarmar el
patriarcado. Serie Derechos Humanos. N°1 Género y Derechos de
las Mujeres.” © Defensoria del Pueblo, 2010. © Fundacion Juan
Vives Suria, 2010.



partiendo de un diagnoéstico médico sobre la
condicién biologica: el sexo. En este sentido,
no existe ninguna base biologica que determine
las relaciones sociales que son habituales en el
mundo patriarcal.

La cuestion es que popularmente las sociedades,
y por ello las personas, tienen la creencia de que
muchos de los comportamientos, caracteristicas,
asi como tareas y funciones que se le endosan
a las mujeres y a los hombres tienen su razon
de ser en el hecho de haber nacido hembras o
varones, es decir, por ser de sexo femenino o
masculino.

Las tareas domésticas y el cuidado de los hijos
son roles asignados a las mujeres, y por ende,
confinadas al ambito privado o del hogar,
mientras que a los hombres se les asignan las
tareas productivas, el rol de proveedores y el
ambito piiblico o de la calle. Por supuesto, estas
tareas y funciones no tienen la misma valoracion
social. Socialmente, el trabajo doméstico
realizado por las mujeres no es visibilizado, ni
remunerado, es menospreciado y no se considera
trabajo, el trabajo fuera del hogar es remunerado,
considerado productivo, visibilizado y altamente
valorado. Cuando los hombres realizan tareas
domeésticas son sobrevaloradas y consideradas



una “ayuda” o “colaboracion”, una cualidad rara
y peculiar que los reviste de excelencia. Esto
sucede porque prevalece la ideologia patriarcal
que considera que estas funciones son “naturales”
en las mujeres.

“El género es una construccion social e historica
de los contenidos simbolicos de lo femenino y lo
masculino en articulaciéon con clase social, etnia,
raza, grupos de edad, institucionalidad, etc., a partir
de las diferencias biologicas de los sexos” (Huggin
s, M. 2005.:15).

{Qué es un es estereotipo?

Es un componente cognitivo del prejuicio, que
engloba unas creencias sobre una categoria social.

Por ejemplo: En sociedades culturalmente racistas,
existe la creencia que la mayoria de la poblacion
afrodescenciente tiende a ser delincuente.

(Qué es un estereotipo de género?

Se trata de una creencia admitida de que
existen unas caracteristicas y comportamientos
apropiados diferentes para los hombres y las
mujeres.



¢{Qué son los roles de género?

Manifestaciones de los estereotipos de género en
el quehacer de cada dia, a través de los cuales se
asignan deberes sociales a cada uno de los géneros.

Por ejemplo: segtin la cultura patriarcal, es propio
de las mujeres las labores de limpieza y de cuidado.

cQué es el sexismo?

Es la practica que busca resaltar las diferencias
entre hombre y mujer, a partir de las
construcciones de género establecidas por el
patriarcado, reproduciendo conductas cargadas
de prejuicios y politicas vejatorias y ultrajantes
para las mujeres.

{Qué es el androcentrismo?

Es la vision del mundo y de las relaciones sociales
centrada en el punto de vista masculino. A partir
de la concepcion de que la mirada masculina es
la tinica valida y universal. Implica también la
invisibilidad de las mujeres y sus concepciones,
imposibilitando observar el mundo y la vida desde
la mirada femenina y silenciando las propuestas y
aportes que puedan hacer.

11



Sobre la violencia mediatica
contra las mujeres

Los medios de comunicacién constituyen
importantes  instrumentos de reproduccion
de ideologias, y con ello de formacion de
personalidades. Es por eso inevitable que asuman
una posicién, de aprobacion o reprobacion,
frente a la opresion de género y patriarcal.

Durante la realizacion de laIV Conferencia sobre
la Mujer realizada en Beijing en 1995, se orienta
“Alentar a los medios de comunicacién a que
examinen las consecuencias de los estereotipos
sexistas, incluidos aquellos que se perpetiian
en los anuncios publicitarios que promuevan la
violencia y las desigualdades de género”.

Cinco afos después, en la Declaracién final
de Beijing +5 en el 2000, se afirma que “Las
imagenes negativas, violentas o degradantes
de la mujer, incluida la pornografia, han
aumentado, recurriendo a nuevas tecnologias de
la informaci6n en algunos casos, y los prejuicios
contra la mujer siguen existiendo en los medios
de difusion”.



En Venezuela, existe un instrumento legal que
conceptualiza la violencia que se pueda ejercer en
los medios de comunicacion contra las mujeres.
Asi lo establece la Ley Organica sobre el
Derecho de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia, la cual en su articulo 15 define la
violencia mediatica y la violencia simbolica:

“15. Violencia mediatica: Se entiende por violencia
mediatica la exposicion, a través de cualquier medio
de difusion, de la mujer, nifia o adolescente, que
de manera directa o indirecta explote, discrimine,
deshonre, humille o que atente contra su dignidad
con fines econdmicos, sociales o de dominacion.

17. Violencia simbolica: Son mensajes, valores,
iconos, signos que transmiten y reproducen relaciones
de dominacion, desigualdad y discriminacion en
las relaciones sociales que se establecen entre las
personas y naturalizan la subordinacion de la mujer
en la sociedad”.

Discursos que constituyen
violencia simboélica y mediatica
contra las mujeres

Machismo

Es el planteamiento que otorga superioridad a los
hombres sobre las mujeres, en todos los aspectos

13



de la vida. En algunos casos sostiene una supuesta
superioridad biologica.

Misoginia

Discurso mediante el cual se construye vy
reproduce el odio y la hostlidad hacia las
mujeres, y a todo aquello que se asocie con lo
tradicionalmente considerado femenino.

Homo-lesbo-transfobia

Aversion y antipatia hacia las personas que
integran la diversidad sexual, expresada muchas
veces a través de practicas burlescas. Es también
la imposibilidad de reproducir la imagen de la
sexodiversidad, sin que ello constituya un acto de
irrespeto.

Ginopia
Trata de la incapacidad de visibilizar lo femenino

y la perspectiva de las mujeres, producto de la
ideologia androcéntrica.



Recursos discursivos empleados
para ejercer violencia mediatica y
simbélica

Estereotipacion

Es la accion mediante la cual se reproducen ideas
donde se asignan conductas y comportamientos
de género a las personas, seglin sus caracteristicas
sexuales. Ejemplo: Las tareas de cuidado son
asignadas, muchas veces, a las niflas mediante

juegos y/o juguetes.
Cosificacién

Es el acto de representar o tratar a una persona
como a un objeto (una cosa no pensante que
puede ser usada como uno desee). Y mas
concretamente, la cosificacion sexual consiste en
representar o tratar a una persona como un objeto
sexual, ignorando sus cualidades y habilidades
intelectuales y personales y reduciéndolas a
meros instrumentos para el deleite sexual de otra
persona.

15



Tips para identificar la cosificacién3:

Q La imagen muestra Gnicamente una parte o
partes del cuerpo de la persona.

Q Muestra la imagen a una persona sexualizada
que actiia como soporte para un objeto.

9 Muestra la imagen a una persona sexualizada
que puede ser intercambiada o renovada en
cualquier momento.

@ Muestra la imagen a una persona sexualizada
que esta siendo vejada.

Q Sugiere la imagen que la caracteristica
definitoria de la persona es su disponibilidad
sexual.

Q@ Muestra la imagen a una persona sexualizada
que puede ser usada como una mercancia o
alimento.

@ Trata la imagen el cuerpo de una persona
sexualizada como si fuese un lienzo.

3 Adaptacion de "Sexual Objectification, Part 1: What is it?", realizado
por Caroline Heldman. Publicado en http://carolineheldman.mej/.
2012.



Invisibilizacién

La invisibilizacion de las mujeres en los medios
de comunicacion se entiende como la ausencia
de publicaciones que informen sobre eventos
relacionados con mujeres, los cuales estimulen su
crecimiento o su lucha.

Espectacularizacion

La espectacularizacion de las mujeres en los medios
de comunicacion trata de la sobreexposicion de su
imagen con fines violentos, como lamercantilizacion
del cuerpo femenino, la apologia a los delitos contra
las mujeres, o la estereotipacién de género.

Es importante aclarar que, en muchas ocasiones,
los medios de comunicacion suelen combinar dos
recursos discursivos que parecen contradictorios
entre si, ellos son la invisibilizacion y la
espectacularizacion. Es comtin encontrar medios de
comunicacién que tienen un bajisimo ntmero de
publicaciones referidas a las mujeres, significando
el ejercicio de la invisibilizacion femenina, pero al
mismo tiempo, esas pocas publicaciones referidas
a las mujeres realizadas se hacen en forma de
espectacularizacion y constituyen un acto de
violencia.

17



Formulas para el empleo de un
lenguaje inclusivo y no sexista

“El lenguaje sirve a dos propositos: la comunicacion
y el pensamiento, por eso es tan importante
reflexionar sobre los conceptos que se utilizan y
el modo en que se hace, ya que, esa reflexion nos
permite reconsiderar como conocemos el mundo.
Es importante no olvidar que el conpcimiento
cientifico es eminentemente conceptual.”

Maria Jests Izquierdo

Mucho de los cambios que una sociedad pueda
emprender inician en el lenguaje. La construccion
de los pensamientos de una persona empieza con
la decodificacion y codificacion de los mensajes
captados y emitidos respecto a una idea. Sin
embargo, tal como dice la UNESCO “el lenguaje
no es una creacion arbitraria de la mente humana,
sino un producto social e historico que influye en
nuestra percepcion de la realidad. Al transmitir
socialmente al ser humano las experiencias
acumuladas de generaciones anteriores, el lenguaje
condiciona nuestro pensamiento y determina
nuestra vision del mundo.”?

4 Izquierdo, Maria Jests. El Malestar de la desigualdad (1998).
5 Recomendaciones para un uso no sexista del lenguaje. UNESCO.
Sin afio



Aun cuando exista resistencia, es posible cambiar
el lenguaje. Se hace necesario transformarlo en
funcion de desnaturalizar la violencia contra las
mujeres, y al mismo tiempo visibilizarlas. Los
medios de comunicacion pudieran emplear el
lenguaje para construir una ideologia de equidad
entre las personas, sin importar la diferencia sexual.

La invisibilizacion de las mujeres representa un acto
de violencia, en el sentido de negar la participacion
de ellas en la cotidianeidad de la vida publica
humana. Asi se ha hecho desde la narracion de la
historia, y se hace cotidianamente en los registros
elaborados por los medios de comunicacion. Esto no
tiene que ver con una ausencia de las mujeres en los
eventos historicos; sino con una vision androcéntrica
del mundo y la discriminacién machista.

El sexismo en la gramatica®

En la practica, el masculino sirve para nombrar el
femenino, pero no hay ninguna norma gramatical
que lo especifique. Si hay palabras adecuadas para
nombrar a cada persona, usar el masculino para
nombrar a las mujeres, es ocultar la realidad.

6 Adaptacion de Comunicacion, Género y Prevencion de Violencia.
Manual para Comunicadores y Comunicadoras. Universidad
Nacional Autéonoma de Honduras. Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas en Honduras. UNFPA. 2009.
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Existen en nuestra lengua otras alternativas que se
pueden utilizar, que no invisibilizan y son incluyentes:
Uso de genéricos, como por ejemplo, la poblacion
en lugar de los habitantes o la ciudadania en
lugar de ciudadanos. Otra posibilidad es usar “las
personas...”.

Uso de abstractos en adjetivos, profesiones o cargos,
como por ejemplo, “la jefatura” en lugar de “el jefe”.

Cambiar la persona verbal. Ejemplo: “Usted tendra

mas seguridad....” En vez de “El consumidor estara
mas seguro...”.

Se dice Deberia decirse

El hombre. El ser humano, la
humanidad.
Los nifos. Nifiez, infancia.

Los derechos del hombre. | Los derechos humanos, los
derechos de la humanidad.

Los jovenes. La juventud.

La inteligencia del hombre, | La inteligencia humana, el
el cuerpo del hombre. cuerpo humano.

Los venezolanos. El pueblo venezolano.

20



Muchas de las palabras usadas cambian su
significado de acuerdo al sexo al que se refiera.
Ejemplo:

Hombre publico: “el que interviene en los
negocios politicos”, Mujer publica: “prostituta”.

Nombrar en femenino las profesiones
signiﬁca no so6lo reconocer que las mujeres
trabajan en todas las profesiones existentes, sino
ademas que éstas no tienen limitaciones debido
a su sexo.

Recomendaciones puntuales’:

Q Introducir la perspectiva de género,
para poner de manifiesto las diferencias y
desigualdades entre los sexos.

Q Incrementar el protagonismo de la mujer en
los medios de comunicacion, ampliando, por
ejemplo, sus citas textuales o las imagenes en las
que aparecen como protagonistas de la noticia.

7 Adaptacion de Comunicacion, Género y Prevencion de Violencia.
Manual para Comunicadores y Comunicadoras. Universidad
Nacional Autonoma de Honduras. Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas en Honduras. UNFPA. 2009.
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Q Presentarlas en las mismas condiciones que a
los hombres, no subordinadas ni dependientes.

9 Nombrarlas con su nombre y apellido.
Cuando se hace referencia expresa a los dos
sexos, alternar el orden de presentacion.

Q Utilizar el femenino en cargos y profesiones.
9 Evitar estereotipos sexistas como:

- Alusiones innecesarias al aspecto fisico y a
la vestimenta de las mujeres y valoraciones
subjetivas respecto a la belleza. Ejemplo: “La
hermosa abogada...”, “la esbelta joven...”, “la
simpatica diputada...”.

- Hombres y mujeres desempefnando papeles
tradicionales (como por ejemplo, las mujeres
ligadas a las tareas domésticas).

Recomendaciones para
la elgbqracu_)n de conten.ldos
mediaticos libres de sexismo

Hablar de mujeres reales, sin imagenes
discriminatorias. Abstenerse de usar descripciones

22



de mujeres que incluyan su estado fisico y
situaciéon conyugal y/o familiar, a menos que sea
esencial para la noticia. Una buena comprobacion
es preguntarse si se incluiria la misma informacioén
en caso de que fuera hombre.

Q Respetar el equilibrio entre sexos en la
eleccion de personas “expertas” o testigos.

Q Reforzar el equilibrio de las noticias
preparando una lista de mujeres dispuestas a dar
sus opiniones.

9 Dar a las mujeres su propio titulo, nombre y
voz, no “la esposa del Sr. o del Dr. Garcia”.

@ Promover responsabilidades compartidas
y defender derechos humanos, evitando una
imagen de mujer como dependiente.

9 Conocer lasinstituciones nacionales que deben
proteger los derechos humanos (especialmente
de las mujeres). Valorar a qué recursos tienen
acceso y control hombres y mujeres.

Denunciar la opresion en general y
particularmente de las mujeres.

Q Denunciar aquello que les adjudican a las
mujeres desde el estereotipo o convencion.

23



Referencias bibliograficas

ASOCIACION ANDALUZA POR LA
SOLIDARIDAD Y LA PAZ (ASPA). Educacion
en Valores desde la Perspectiva de Género. Sin
afno.

DEFENSORIA DEL PUEBLO. FUNDACION
JUAN VIVES SURIA. “Lentes de Género.
Lecturas para desarmar el patriarcado". Serie
Derechos Humanos. N°1 Género y Derechos de
las Mujeres. 2010.

HELDMAN, Caroline. "Sexual Objectification,
Part 1: What is it?". Articulo digital visualizado
en http://carolineheldman.me/2012/07/02/sexual-
objectification-part-1-what-s-it/

24



IZQUIERDO, Maria Jests. El Malestar de la
desigualdad (1998).

LAGARDE, Marcela. El Castellano, una lengua
de caballeros. 1996.

UNESCO. Recomendaciones para un uso no
sexista del lenguaje. Sin afio.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE HONDURAS. FONDO DE POBLACION
DE NACIONES UNIDAS EN HONDURAS.
UNFPA. Comunicacién, Género y Prevencion
de Violencia. Manual para Comunicadores y
Comunicadoras. 2000.



Publicacion y distribucion gratuita



