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A MODO DE INTRODUCCION

El Proceso Bolivariano desde la promulgacion de la
Constitucién de 1999, posicioné a Venezuela en la
vanguardia mundial en materia de derechos
humanos. Nuestra carta magna, sin duda, una de las
mas avanzadas en materia de derechos politicos,
judiciales, econémicos y culturales, consagré de
derechos humanos

forma  explicita los

fundamentales, incluyendo las diversas
generaciones de conquistas que en esta materia se
han desarrollado en las Ultimas décadas. Tanto los
derechos consagrados en la Declaraciéon Universal
de los Derechos Humanos, como aquellos
consagrados en el Pacto Internacional de los
Derechos Civiles y Politicos y en el Pacto
Internacional de los Derechos Sociales, Econémicos
y Culturales, estan desarrollados plenamente en

nuestra Carta Magna.

Para la Republica Bolivariana de Venezuela, ademas

de las clasicas reivindicaciones liberales vy
democraticas (derecho a la propiedad, a la libertad
de expresion y asociacion, etc.), derechos como el
acceso universal a la alimentacién, salud, educacién,
vivienda, son considerados derechos humanos a
diferencia de la visién restringida neoliberal, para
quien estos aspectos constituyen bienes y servicios

sujetos a la mercantilizacion.

Los derechos ciudadanos y politicos democraticos,
se han ampliado en nuestro pais como nunca antes.
La actividad ciudadana se ha desarrollado
enormemente al fragor del despliegue de la
democracia participativa. Pese a las campanas
propagandisticas y desinformativas, la libertad de
pensamiento y expresiéon alcanzan en Venezuela
unos niveles no igualados en ningun lugar del

planeta.

Un dato descollante de lo que se viene planteando,
es la disminucién sustancial y practicamente
supresion, de los grotescos niveles de represion
vividos en el pais durante el siglo XX. Hoy ninguna
manifestacidon de caracter pacifico es reprimida, por
el contrario es protegida. Hoy nuestro pais es
practicamente territorio libre de tortura y maltratos
contra la dignidad humana, pese a hechos aislados,
lo que es cierto es que el terrorismo de Estado ha

sido superado en la nueva Venezuela.

Por otro lado, se han expandido los derechos
humanos de diversos sujetos sociales vulnerables
como los ninos, ninas y adolescentes, las mujeres,
los migrantes, los pueblos originarios vy
afrovenezolanos. Todos estos sujetos sociales hoy
cuentan con leyes e instituciones especificas para
promover su desarrollo integral, protegerlos de las
diversas formas de violencia y discriminacion de la
cual han sido histéricamente objeto, en una
adultocéntrica,

sociedad tradicionalmente

patriarcal, colonial y racista.

De igual forma la clase trabajadora, que constituye
la mas amplia mayoria de la poblacién venezolana,
se ha visto reivindicada y vindicada en sus derechos
mas esenciales. Ademas de contar con una avanzada
Ley organica del trabajo, los trabajadores y las
trabajadoras, este grupo social cuenta con una serie
de medidas de atencion y proteccion social, como
misiones y grandes misiones, politicas salariales que
le han permitido ganar en calidad de vida. Es el
momento donde los derechos laborales han sido

mas reconocidos y desarrollados.

Sin embargo, en los Ultimos anos buena parte de
estos derechos y avances conquistados se han visto
afectados por una intensa guerra econdmica que
han promovido tanto factores externos como

factores internos, para socavar los avances sociales
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con el fin de destruir la legitimidad del Gobierno
Bolivariano. De igual forma, deben tomarse en
consideracién los errores que en materia de gestion
politica se han cometido desde la institucionalidad
del Estado.

Esta cartilla busca proporcionar los fundamentos
tedricos y las herramientas que apoyen el estudio y
andlisis dirigido a las diversas perspectivas
alternativas de los Derechos Humanos, desde una
6ptica feminista, critica y contrahegemodnica que
contribuyan en la toma de decisiones sobre el
diseno y ejecucién de politicas publicas, y en general

alaformacion de la ciudadania.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

El ABC de los derechos humanos con perspectiva de
género y feminista, se justifica ya que en el actual
contexto histérico nacional, donde se plantea de
forma imperiosa la necesidad de generar
conocimientos y saberes pertinentes para la
desarrollo

construccion de un modelo de

alternativo, que implique nuevas relaciones
sociales, el impulso de una sociedad democratica
participativa e inclusiva, es menester el estudio e
investigacién sobre los Derechos Humanos desde
Opticas epistemolégicas y tedricas alternativas a la
hegemonia neoliberal que impera en buena parte de
las universidades del pais. Es imprescindible
estudios de los Derechos Humanos, que permitan
orientar recomendaciones y sugerencias, atinentes
a la construccién de un nuevo modelo social y
politico que logre trascender la légica de
dominacién y opresion de la sociedad patriarcal y

heteronormativa.

Es preciso tener en consideracién que la
Declaracion y Programa de accion de Viena (1993),
aprobadas por la Conferencia Mundial de Derechos

Humanos, establece que:

Los derechos humanos de la mujer y de la nina son parte
inalienable, integrante e indivisible de los derechos
humanos universales. La plena participacién, en
condiciones de igualdad, de la mujer en la vida politica,
civil, econémica, social y cultural en los planos nacional,
regional e internacional y la erradicacion de todas las
formas de discriminaciéon basadas en el sexo son

objetivos prioritarios de la comunidad internacional.

La violencia y todas las formas de acoso y explotacién
sexuales, en particular las derivadas de prejuicios
culturales y de la trata internacional de personas son
incompatibles con la dignidad y la valia de la persona
humana y deben ser eliminadas. Esto puede lograrse
con medidas legislativas y con actividades nacionales y
cooperacioén internacional en esferas tales como el
desarrollo econémico y social, la educacion, la atencion

ala maternidad y a la salud y el apoyo social.

En este orden de ideas, para generar conocimientos
en torno a politicas estratégicas que impulsen el
desarrollo nacional, es importante la realizacién de
estudios comparativos de las diversas experiencias
histéricas de desarrollo y concrecién de los
Derechos Humanos. Los aportes de la teoria critica,
entre otros, son dignos de revision para la
extraccién de ensefanzas pertinentes para la
construcciéon de nuestra propia via al desarrollo
humano, que logre romper los corsés impuestos por
la globalizacién neoliberal, su injusta divisién
internacional del trabajo, de la distribucién de la
Derechos

rigueza y la inobservancia de los

Humanos fundamentales.
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Con esta cartilla se espera que la lectora y el lector

logren:

e Emplear adecuadamente conceptos sobre
los Derechos Humanos, identificar los actores
y el contexto histérico-politico en el cual se ha
construido la teoria de los Derechos Humanos.
e Adquirir conocimiento integral sobre los
documentos fundamentales internacionales en
Materia de Derechos Humanos.

o Defender la construccién de una sociedad
con desarrollo humano integral y sostenible.

e Aplicar competencias para la investigacion
empleando conceptos y categorias en torno a
la tematica de los Derechos Humanos.

e Generar espacios para construir estrategias
para la promocion y ejercicio de los Derechos
Humanos.

e Promover politicas de Derechos Humanos

con enfoque feminista, critico y alternativo.

ANTECEDENTES HISTORICOS

La comunidad y/o el individuo: El deber social y/o el

derecho individual

Las demandas y debates en torno a los derechos
humanos, son de reciente data en términos
historico mundiales. Poco mas de 250 anos, es el
tiempo que tiene tanto la conceptualizacion como la
progresiva conquista, aplicacién y ampliacion de los
Ilamados derechos del hombre y la mujer. Es decir,
estamos hablando de un proceso histérico moderno

y contemporéaneo.

La vida social antes del siglo XVIIl se organizé al
menos en Occidente bajo otros preceptos, lo que no
implica que no hubiese reglas o normas de

convivencia. Sabemos que durante miles de anos, y

aun hoy en algunas comunidades aisladas, los
grupos humanos no conocieron el derecho y demas
estructuras juridicas o estatales. Estas comunidades
eran regidas por un conjunto de sistemas morales,
donde se establecian de forma clara los deberes y
obligaciones de los miembros de la comunidad, una
serie de valores que establecian lo que era buenoy
lo que era malo hacer o pensar. La moral, la
costumbre establecida como tradicién o mandato
religioso, permitié a las comunidades organizarse y
establecer sus normas de convivencia durante

milenios.

En estas comunidades, aun cuando no conocian el
derecho, o garantizasen juridicamente el derecho a
la vida, establecian el asesinato como un hecho
perjudicial para la comunidad, como un “pecado”.
Los ninos y ninas no debian ser maltratados por los
adultos, aun cuando no existiesen legislaciones para
protecciéon de la infancia. Otro ejemplo, es que
siendo la mayoria de estas comunidades
patriarcales, no permitian el maltrato abusivo o
violencia excesiva a la mujer, sin existir leyes contra

la violencia de género.

Lo anterior implica, que en la mayor parte de la
historia de la humanidad, mas que un enfoque de
derechos individuales lo que ha prevalecido es un
enfoque de deberes de los individuos con la
comunidad. Mas que derechos, han primado los
deberes o mandamientos, aun cuando el resultado
conlleve en la préactica a beneficios de los individuos.
De alguna forma se asume que la comunidad la
integran los individuos, si la comunidad esta bien, en

armonia, sus integrantes estaran bien.

Algunos ejemplos para reafirmar algunas ideas ya
planteadas. Muchas comunidades han establecido
qgue es deber de los adultos cuidar a los ninos y

ninas, y es deber de estos respetar a los adultos,
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honrar a los ancianos, sin existir legislaciones a
favor de la infancia o la protecciéon de los adultos
mayores. O el deber de la esposa de respetar la
autoridad de su marido, y el deber de este de cuidar
y respetar a su esposa, sin la presencia explicita de
leyes contra la violencia hacia la mujer. Imperan
practicas donde prevalecen mas argumentos

morales y religiosos que juridicos.

En la medida que se complejizaron las sociedades y
se dividieron en grupos o clases con intereses
antagoénicos emergen las estructuras estatales y
juridicas. Gracias a la escritura hacen su aparicién
codigos, y lo consuetudinario da paso a la ley escrita.
Sin embargo no es posible, en este momento, hablar
de los derechos del hombre y la mujer, todavia
prevalecen mas légicas del deber social, y en el caso
de los sectores dominantes, la promulgacion de
privilegios. Para ilustrarlo, pensemos en el Cédigo de

Hammurabi o en los Diez Mandamientos de Moisés.

Por ejemplo, aun cuando no se establece de forma
explicita el derecho a la propiedad, si se emite la
prohibicion y castigo al robo. Pensemos en los
castigos corporales que iban desde la mutilaciéon
hasta la muerte. O en el caso de los grupos
dominantes, el establecimiento por escrito de
privilegios o los dominios territoriales y sobre los
subditos, o sobre las concubinas de la corte, o la
herencia. Algunos de estos cédigos establecian
limites a los autdcratas a favor de la preservacién de
la comunidad, del Estado. Si bien son instrumentos
juridicos, muchos de estos documentos no son

propiamente leyes como conocemos hoy

La reflexion sobre los derechos de los individuos,
correspondié a la experiencia de la reflexién en
torno a la ciudadania, tanto en las polis griegas de |la
antigliedad como durante el periodo republicano de

Roma. Ahora bien, es sabido que el derecho a la

ciudadania era restringido y por lo tanto los
derechos de la misma se extendian a una pequena
parte de la poblacién, sélo los hombres libres tenian
derecho a la misma, ni mujeres, ni jévenes, ni
esclavos o barbaros eran sujetos de derecho. De
hecho la condiciébn humana, también era
restringida®, la cualidad humana no era universal
entre los humanos, habia unos mas humanos que
otros, y algunos ni siquiera eran considerados un
poquito humanos, era animales que hablaban en el

mejor de los casos.

Deberan esperarse siglos de luchas sociales y
reflexiones, para que la idea de ciudadania y
humanidad en su acepcién moderna, y en términos
mas elaborados los derechos del hombre sean
abordados filoséficamente, como sucedera durante
los siglos XVII y XVIII, durante ese periodo

denominado llustracion.

Modernidad, Colonialidad, y Capitalismo: El

nacimiento del Sujeto

Como antecedente a la reflexion moderna en torno
a los derechos humanos, es importante valorar el
influjo que tendra el cristianismo como fundamento
para estas discusiones. Con el cristianismo se
construye una religibn con pretensiones
universales, mas alld de una identidad étnica en
particular; esta no busca ser la religion de un pueblo
en particular, sino la religion de toda la “humanidad”
en su conjunto, y esto debido a la creencia en que

todos los hombres son iguales ante los ojos de Dios.

' La humanidad constituia un concepto y un

criterio profundamente etnocéntrico, la mayoria de
los pueblos se atribuian la exclusividad de la
dignidad humana, los extrafios, extranjeros, los
“otros” no eran tan “humanos”.

» 04



Si lo anterior es cierto, entonces todos los hombres

estan dotados de la misma dignidad.

Ahora bien para que estos principios se
desarrollaran en todas sus consecuencias debieron
pasar siglos. Es bueno recordar que tempranamente
el cristianismo sancioné la superioridad masculina
sobre las mujeres; de igual forma la pretension de
constituirse en religion universal le otorgd al
cristianismo una vocacion imperial, y establecié un
dualismo antropolégico en el cual las personas
convertidas en cristianas adquirieron una
superioridad moral en relacién a los paganos, a los
politeistas, a los creyentes de ritos heréticos,
quedando en segundo plano ese principio de que

todos los hombres son iguales ante los ojos de Dios.

En este sentido, es menester destacar Ila
Controversia de Valladolid desarrollada entre 1549
y 1551, en la cual el fraile dominico Bartolomé de
las Casas y el cordobés Juan Ginés de Sepulveda,
junto a otros letrados, juristas y tedlogos,
debatieron diversos argumentos para construir una
base teoldgica y de derecho sobre el proceder de los
conquistadores espanoles en relacién a los
indigenas durante los descubrimientos y conquista

de nuevos territorios de ultramar.

Mientras que para Sepulveda los indigenas son
humanos pero inferiores (por iddlatras y pecadores)
a los espanoles, y por lo tanto deben someterse por
medio de una guerra justa si no aceptan su
sometimiento de buena manera. Bartolomé de las
Casas abogd por una cristianizacion y colonizacion
pacifica y respetuosa de la dignidad de los pueblos
originarios ya que son tan humanos como los

espanoles.

Aun cuando la postura de Bartolomé de las Casas es

también colonial se le considera precursor de la

defensa y promocion de los Derechos Humanos tal
como los conocemos en la actualidad. Lo cierto es
gue la Controversia de Valladolid, junto al influjo del
Humanismo renacentista y la Reforma protestante
tendra efectos en las posteriores reflexiones que se

llevaran a cabo durante los siglos XVII y XVIII.

Sin embargo, es fundamentalmente el ascenso del
capitalismo y de su fuerza social dirigente, la
Burguesia, la que crea las condiciones materiales
para que se inicie la reflexién ilustrada y liberal en

torno alos derechos de los sujetos e individuos.

Las revoluciones burguesas: Derechos liberales y

burgueses, la democracia censitaria e ilustrada.

El ascenso del capitalismo y la burguesia se llevan a
cabo en contraposicién de la Ultima expresion
politica del Feudalismo, el Estado Absolutista. Por lo
tanto, buena parte de la reflexién filoséfica del
periodo de la llustracion se llevé a cabo sobre todo
para desmontar el orden estamental y mondarquico
imperante. El derecho feudal y canédnico es
confrontado por una formulacién cada vez mas
clara de un derecho burgués y republicano

tendiente a crear un nuevo orden.

Reivindicar la igualdad de todos los hombres frente
a la ley y un conjunto de libertades atinentes a la
dignidad humana, constituia golpear directamente
los privilegios de sangre que consagraban la
preeminencia de la Nobleza feudal y al derecho
divino que consagraba la dominacién monarquica,

gue separa al Soberano de los subditos.

Como expresamos antes, la reflexién en torno a los
derechos de hombre es simultanea a la reflexién

sobre los derechos de la ciudadania. Por lo tanto el
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régimen que puede aplicar y desarrollar estos

derechos es un orden republicano y democrético.

Por lo tanto, lo que fue una formulacién durante el
periodo de la llustracién, se convirtié en realidad
revoluciones

gracias a las burguesas mas

importantes de ese periodo, a saber, la
Independencia de los Estados Unidos (1783) y la

Revolucion Francesa (1789).

Con estos procesos politicos de transformacion
radical se erradicé el orden feudal, e hicieron
presencia una serie de derechos politicos, civiles,
econdmicos y culturales del hombre y el ciudadano.
Entre estos destacd ademas de la igualdad de todos
los hombres ante la ley, la libertad de movimiento,
organizacion, pensamiento y expresién, y lo mas
sustancial el derecho al voto, la propiedad privada y

al libre ejercicio de la actividad econémica.

Sin embargo, aun cuando se planteaban estos
derechos como universales, lo cierto es que los
derechos del hombre y el ciudadano, eran
precisamente del hombre y no la mujer, y la
ciudadania tal como sucedié en la antigua Atenas,
solo contemplaba a los hombres adultos, libres,

alfabetizados y propietarios.

Estamos hablando de democracias restringidas,
censitarias, en un contexto donde todavia se
practicaba la esclavitud, y por tanto estos derechos

no eran consagrados para la poblacion esclava.

Antiesclavistas, socialistas y feministas amplian los
derechos humanos y ciudadanos en las sociedades

metropolitanas.

Quedando inicialmente excluidas de los derechos

fundamentales las personas esclavas, las mujeres, y

en general los sectores mas explotados vy
empobrecidos, fue necesario a los largo del siglo XIX
y buena parte del siglo XX, la emergencia, desarrollo
antiesclavistas,

y lucha de los movimientos

feministas y socialistas.

La lucha mas temprana en aquel periodo fue la lucha
por la abolicién de la esclavitud. Esta forma de
explotacion del trabajo, resultaba anacrénica en
relacién al avance social, en relacion a la concepcién
de laigualdad de todos los hombres frente a la ley y
el conjunto de libertades que enarbolaban los
procesos  politicos liberales-burgueses.  Sin
embargo, fue un conflicto que abarcé casi todo el
siglo XIX, para que las poblaciones esclavizadas, en
el caso americano, poblaciones de origen afro,
accediesen a las libertades minimas y conquistasen

la ciudadania.

De igual forma, el movimiento feminista, sobre todo
en su vertiente liberal y sufragista fue esencial hasta
mediados del siglo XX, para que las mujeres
alcanzasen la igualdad juridica formal con los
hombres en la mayoria de los paises del mundo. El
acceso de las mujeres a la plena ciudadania, a los
mismos derechos que los hombres, fue una lucha
que se prolongé fundamentalmente durante mas de
160 anos, y aun hoy tiene vigencia en algunas zonas

del planeta.

Por otro lado, destacé la acciéon del movimiento
socialista y sus corrientes feministas, en la
conquista y ampliacion de los derechos sociales,
econdmicos, laborales, culturales, entre otros, de los
sectores trabajadores. Las distintas clases
trabajadoras en su lucha socialista, trascendieron la
lucha por los derechos liberales, por la igualdad
formal, y apuntaron a mayores derechos colectivos

que se tradujesen en mayores niveles de igualdad
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sustantiva, por ejemplo, la conquista de los

derechos a la educacién, la salud y la vivienda digna.

Las luchas de liberacion y la descolonizaciéon amplian
los derechos humanos y ciudadanos en las sociedades

periféricas.

En estas luchas sociales y politicas que
progresivamente van conquistando y ampliando los
derechos fundamentales de los hombres y las
mujeres a lo largo y ancho del Mundo, resulta
fundamental el influjo de las luchas de liberacién
nacional y descolonizacion. Recordemos que uno de
los fundamentos de la colonialidad y el colonialismo,
es la afirmacién de una antropologia dualista que
considera a algunos seres humanos superiores (los
colonialistas) y a otros seres humanos inferiores (los
colonizados), por lo tanto todo proceso de
descolonizaciéon parte por reconocer la dignidad
humana de los colonizados y su igualdad en

términos esenciales con los colonizadores.

Por ello las luchas antiesclavistas, feministas,
socialistas y anticoloniales, fueron batallas politicas,
econdémicas y sociales por el reconocimiento de la
humanidad de los distintos sectores subalternos y
oprimidos. Los Derechos Humanos fundamentales
consagrados a partir de 1948 constituyen una
conquista histoérica de las mayorias en favor del

reconocimiento de su condicién humana.

DERECHOS HUMANOS
CONTEMPORANEOS

De acuerdo al Diccionario de la Real Academia
Espanola, los Derechos Humanos son aquellos que

por ser inherentes a la dignidad humana y por resultar

necesarios para el libre desarrollo de la personalidad,
son nhormalmente recogidos por las constituciones

modernas asigndndoles un valor juridico superior.

Ahora bien, como planteamos en lineas anteriores
no existe tal dignidad humana en abstracto, esta fue
una conquista de siglos de luchas sociales y politicas
gue permitié a las grandes mayorias de la sociedad

humana ser tratadas con respeto y decoro.

Posterior a los sucesos de la Il Guerra Mundial
donde fue derrotada a amenaza Nazi-fascista,
gracias a la conjuncién de fuerzas democraticas,
liberales socialistas y comunistas, se inicid la
construccién del Sistema de Naciones Unidas, y se
sentaron las bases para una mejor convivencia
planetaria. En este marco, se promulgd Ila
Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en su Resolucion 217 A (lll), el 10 de
diciembre de 1948 en Paris, su contenido
contempla en 30 articulos, los derechos humanos

considerados basicos.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos
(1948)

Predmbulo

Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el
mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad
intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de

todos los miembros de la familia humana;

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio
de los derechos humanos han originado actos de
barbarie ultrajantes para la conciencia de la
humanidad, y que se ha proclamado, como la aspiracién
mds elevada del hombre, el advenimiento de un mundo

en que los seres humanos, liberados del temor y de la
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miseria, disfruten de la libertad de palabra y de la

libertad de creencias;

Considerando esencial que los derechos humanos sean
protegidos por un régimen de Derecho, a fin de que el
hombre no se vea compelido al supremo recurso de la

rebelion contra la tirania y la opresion;

Considerando también esencial promover el desarrollo

de relaciones amistosas entre las naciones;

Considerando que los pueblos de las Naciones Unidas
han reafirmado en la Carta su fe en los derechos
fundamentales del hombre, en la dignidad y el valor de
la persona humana y en la igualdad de derechos de
hombres y mujeres, y se han declarado resueltos a
promover el progreso social y a elevar el nivel de vida

dentro de un concepto mds amplio de la libertad;

Considerando que los Estados Miembros se han
comprometido a asegurar, en cooperacion con la
Organizacién de las Naciones Unidas, el respeto
universal y efectivo a los derechos y libertades

fundamentales del hombre, y

Considerando que una concepcién comin de estos
derechos y libertades es de la mayor importancia para

el pleno cumplimiento de dicho compromiso;

LA ASAMBLEA GENERAL proclama la presente
DECLARACION  UNIVERSAL DE  DERECHOS
HUMANQOS como ideal comun por el que todos los
pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto
los individuos como las instituciones, inspirdndose
constantemente en ella, promuevan, mediante la
ensenanza y la educacion, el respeto a estos derechos y
libertades, y aseguren, por medidas progresivas de
cardcter nacional e internacional, su reconocimiento y
aplicacién universales y efectivos, tanto entre los
pueblos de los Estados Miembros como entre los de los

territorios colocados bajo su jurisdiccion.

Articulo 1.

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y, dotados como estdn de razén y
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos

con los otros.

Articulo 2.

Toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna
de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o
de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicion econémica, nacimiento o cualquier otra
condiciéon. Ademds, no se hard distincion alguna
fundada en la condicién politica, juridica o
internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccién
dependa una persona, tanto si se trata de un pais
independiente, como de un territorio bajo
administracion fiduciaria, no auténomo o sometido a

cualquier otra limitacién de soberania.

Articulo 3.
Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a

la seguridad de su persona.

Articulo 4.
Nadie estard sometido a esclavitud ni a servidumbre, la
esclavitud y la trata de esclavos estdn prohibidas en

todas sus formas.

Articulo 5.
Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos

crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6.

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al

reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7.
Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion,

derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen
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derecho a igual proteccion contra toda discriminacion
que infrinja esta Declaracién y contra toda provocacion

a tal discriminacion.

Articulo 8.

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante
los tribunales nacionales competentes, que la ampare
contra actos que violen sus derechos fundamentales

reconocidos por la constitucion o por la ley.

Articulo 9.
Nadie podrd ser arbitrariamente detenido, preso ni

desterrado.

Articulo 10.

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena
igualdad, a ser oida publicamente y con justicia por un
tribunal independiente e imparcial, para la
determinacién de sus derechos y obligaciones o para el
examen de cualquier acusacion contra ella en materia

penal.

Articulo 11.

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que
se presuma su inocencia mientras no se pruebe su
culpabilidad, conforme a la ley y en juicio publico en el
que se le hayan asegurado todas las garantias
necesarias para su defensa.

2. Nadie serd condenado por actos u omisiones que en
el momento de cometerse no fueron delictivos segun el
Derecho nacional o internacional. Tampoco se
impondrd pena mds grave que la aplicable en el

momento de la comision del delito.

Articulo 12.

Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni
de ataques a su honra o a su reputacion. Toda persona
tiene derecho a la protecciéon de la ley contra tales

injerencias o ataques.

Articulo 13.

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente y a
elegir su residencia en el territorio de un Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais,

incluso del propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14.

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a
buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier pais.

2. Este derecho no podrd ser invocado contra una
accion judicial realmente originada por delitos comunes
o0 por actos opuestos a los propdsitos y principios de las

Naciones Unidas.

Articulo 15.
1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.
2. A nadie se privard arbitrariamente de su

nacionalidad ni del derecho a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16.

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil,
tienen derecho, sin restriccion alguna por motivos de
raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una
familia, y disfrutardn de iguales derechos en cuanto al
matrimonio, durante el matrimonio y en caso de
disolucion del matrimonio.

2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los
futuros esposos podrd contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad
y del Estado.

Articulo 17.
1. Toda persona tiene derecho a la propiedad,
individual y colectivamente.

2. Nadie serd privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18.
libertad de

pensamiento, de conciencia y de religién; este derecho

Toda persona tiene derecho a la
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incluye la libertad de cambiar de religion o de creencia,
asi como la libertad de manifestar su religion o su
creencia, individual y colectivamente, tanto en publico
como en privado, por la ensenanza, la prdctica, el culto

y la observancia.

Articulo 19.

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y
de expresion; este derecho incluye el de no ser
molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y
recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin
limitaciéon de fronteras, por cualquier medio de

expresion.

Articulo 20.

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y
de asociacién pacificas.

2. Nadie podrd ser obligado a pertenecer a una

asociacion.

Articulo 21.

1. Toda persona tiene derecho a participar en el
gobierno de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en
condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su
pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del
poder publico; esta voluntad se expresard mediante
elecciones auténticas que habrdn de celebrarse
periédicamente, por sufragio universal e igual y por voto
secreto u otro procedimiento equivalente que garantice

la libertad del voto.

Articulo 22.

Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene
derecho a la seguridad social, y a obtener, mediante el
esfuerzo nacional y la cooperacién internacional,
habida cuenta de la organizacion y los recursos de cada

Estado, la satisfaccion de los derechos econémicos,

sociales y culturales, indispensables a su dignidad y al

libre desarrollo de su personalidad.

Articulo 23.

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre
elecciéon de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccién contra el
desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion
alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una
remuneracion equitativa y satisfactoria, que le asegure,
asi como a su familia, una existencia conforme a la
dignidad humana y que serd completada por
cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a

sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24.
Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del
tiempo libre, a una limitacién razonable de la duracién

del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25.

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su familia, la salud
y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido,
la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales
necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en
caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez
u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia
por circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a
cuidados y asistencia especiales. Todos los ninos,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen

derecho a igual proteccién social.

Articulo 26.
1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La

educacion debe ser gratuita, al menos en lo
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concerniente a la instruccion elemental y fundamental.
La instruccién elemental serd obligatoria. La instruccion
técnica y profesional habrd de ser generalizada; el
acceso a los estudios superiores serd igual para todos,
en funcion de los méritos respectivos.

2. La educacién tendrd por objeto el pleno desarrollo de
la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto
a los derechos humanos y a las libertades

fundamentales; favorecerd la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos
los grupos étnicos o religiosos, y promoverd el desarrollo
de las actividades de las Naciones Unidas para el
mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendrdn derecho preferente a escoger el

tipo de educacién que habrd de darse a sus hijos.

Articulo 27.

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente
en la vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes
y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios
que de él resulten.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccién de los
intereses morales y materiales que le correspondan por
razén de las producciones cientificas, literarias o

artisticas de que sea autora.

Articulo 28.

Toda persona tiene derecho a que se establezca un
orden social e internacional en el que los derechos y
libertades proclamados en esta Declaracion se hagan

plenamente efectivos.

Articulo 29.

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad,
puesto que sélo en ella puede desarrollar libre y
plenamente su personalidad.

2. En el ejercicio de sus derechos y en el disfrute de sus
libertades, toda persona estard solamente sujeta a las
limitaciones establecidas por la ley con el tnico fin de

asegurar el reconocimiento y el respeto de los derechos

y libertades de los demds, y de satisfacer las justas
exigencias de la moral, del orden publico y del bienestar
general en una sociedad democratica.

3. Estos derechos y libertades no podrdn, en ningtin
caso, ser ejercidos en oposicion a los propésitos y

principios de las Naciones Unidas.

Articulo 30.

Nada en esta Declaraciéon podrd interpretarse en el
sentido de que confiere derecho alguno al Estado, a un
grupo o a una persona, para emprender y desarrollar
actividades o realizar actos tendientes a la supresién de
cualquiera de los derechos y libertades proclamados en

esta Declaracion.

Pactos Internacionales de Derechos Humanos de
1966

A continuacion, se presentan extensos fragmentos

del contenido fundamental, tanto del Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos, como del
Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, los cuales junto a la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos y sus protocolos
comprende lo que se ha denominado como la Carta

Internacional de Derechos Humanos.

Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

Parte |

Articulo 1

1. Todos los pueblos tienen el derecho de libre
determinacion. En virtud de este derecho establecen
libremente su condicién politica y proveen asimismo a
su desarrollo econémico, social y cultural.

2. Para el logro de sus fines, todos los pueblos pueden

disponer libremente de sus riquezas y recursos
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naturales, sin perjuicio de las obligaciones que derivan
de la cooperacion econdémica internacional basada en el
principio del beneficio reciproco, asi como del derecho
internacional. En ningln caso podrd privarse a un
pueblo de sus propios medios de subsistencia.

3. Los Estados Partes en el presente Pacto, incluso los
que tienen la responsabilidad de administrar territorios
no auténomos y territorios en fideicomiso, promoverdn
el ejercicio del derecho de libre determinacion, y
respetardn este derecho de conformidad con las

disposiciones de la Carta de las Naciones Unidas.

Parte Il

Articulo 2

1. Cada uno de los Estados Partes en el presente Pacto
se compromete a respetar y a garantizar a todos los
individuos que se encuentren en su territorio y estén
sujetos a su jurisdiccion los derechos reconocidos en el
presente Pacto, sin distincion alguna de raza, color,
sexo, idioma, religién, opinién politica o de otra indole,
origen nacional o social, posicion econémica,
nacimiento o cualquier otra condicién social.

2. Cada Estado Parte se compromete a adoptar, con
arreglo a sus procedimientos constitucionales y a las
disposiciones del presente Pacto, las medidas oportunas
para dictar las disposiciones legislativas o de otro
cardcter que fueren necesarias para hacer efectivos los
derechos reconocidos en el presente Pacto y que no
estuviesen ya garantizados por disposiciones
legislativas o de otro cardcter.

3. Cada uno de los Estados Partes en el presente Pacto
se compromete a garantizar que:

a) Toda persona cuyos derechos o libertades
reconocidos en el presente Pacto hayan sido violados
podrd interponer un recurso efectivo, aun cuando tal
violacién hubiera sido cometida por personas que

actuaban en ejercicio de sus funciones oficiales;

b) La autoridad competente, judicial, administrativa o
legislativa, o cualquiera otra autoridad competente
prevista por el sistema legal del Estado, decidird sobre
los derechos de toda persona que interponga tal
recurso, y desarrollard las posibilidades de recurso
judicial;

c¢) Las autoridades competentes cumplirdn toda

decisién en que se haya estimado procedente el recurso.

Articulo 3

Los Estados Partes en el presente Pacto se
comprometen a garantizar a hombres y mujeres la
igualdad en el goce de todos los derechos civiles y

politicos enunciados en el presente Pacto.

Articulo 4
1. En situaciones excepcionales que pongan en peligro
la vida de la nacién y cuya existencia haya sido
proclamada oficialmente, los Estados Partes en el
presente Pacto podrdn adoptar disposiciones que, en la
medida estrictamente limitada a las exigencias de la
situacion, suspendan las obligaciones contraidas en
virtud de este Pacto, siempre que tales disposiciones ho
sean incompatibles con las demds obligaciones que les
impone el derecho internacional y no entranen
discriminacion alguna fundada tnicamente en motivos
de raza, color, sexo, idioma, religién u origen social.

2. La disposicion precedente no autoriza suspension
alguna de los articulos 6, 7, 8 (pdrrafos 1y 2), 11, 15,
16y 18.

3. Todo Estado Parte en el presente Pacto que haga uso
del derecho de

inmediatamente a los demds Estados Partes en el

suspension  deberd  informar
presente Pacto, por conducto del Secretario General de
las Naciones Unidas, de las disposiciones cuya
aplicacién haya suspendido y de los motivos que hayan
suscitado la suspensién. Se hard una nhueva
comunicacion por el mismo conducto en la fecha en que

se haya dado por terminada tal suspension.
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Observacion general sobre su aplicacion

Articulo 5

1. Ninguna disposiciéon del presente Pacto podrd ser
interpretada en el sentido de conceder derecho alguno a
un Estado, grupo o individuo para emprender
actividades o realizar actos encaminados a la
destruccion de cualquiera de los derechos y libertades
reconocidos en el Pacto o a su limitacion en mayor
medida que la prevista en él.

2. No podrd admitirse restriccion o menoscabo de
ninguno de los derechos humanos fundamentales
reconocidos o vigentes en un Estado Parte en virtud de
leyes, convenciones, reglamentos o costumbres, so

pretexto de que el presente Pacto no los reconoce o los

reconoce en menor ngdO.

Parte Il

Articulo 6

1. El derecho a la vida es inherente a la persona
humana. Este derecho estard protegido por la ley. Nadie
podrd ser privado de la vida arbitrariamente.

2. En los paises en que no hayan abolido la pena capital
solo podrd imponerse la pena de muerte por los mds
graves delitos y de conformidad con leyes que estén en
vigor en el momento de cometerse el delito y que no
sean contrarias a las disposiciones del presente Pacto ni
a la Convencion para la Prevencion y Sancion del Delito
de Genocidio. Esta pena sélo podrd imponerse en
cumplimiento de sentencia definitiva de un tribunal
competente.

3. Cuando la privacién de la vida constituya delito de
genocidio se tendrd entendido que nada de lo dispuesto
en este articulo excusard en modo alguno a los Estados
Partes del cumplimiento de ninguna de las obligaciones
asumidas en virtud de las disposiciones de la
Convencién para la Prevencién y la Sancion del Delito

de Genocidio.

4. Toda persona condenada a muerte tendrd derecho a
solicitar el indulto o la conmutacién de la pena de
muerte. La amnistia, el indulto o la conmutacion de la
pena capital podrdn ser concedidos en todos los casos.
5. No se impondrd la pena de muerte por delitos
cometidos por personas de menos de 18 anos de edad,
ni se la aplicard a las mujeres en estado de gravidez.

6. Ninguna disposicién de este articulo podrd ser
invocada por un Estado Parte en el presente Pacto para

demorar o impedir la abolicién de la pena capital.

Articulo 7

Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos
crueles, inhumanos o degradantes. En particular, nadie
serd sometido sin su libre consentimiento a

experimentos médicos o cientificos.

Articulo 8

1. Nadie estard sometido a esclavitud. La esclavitud y la
trata de esclavos estardn prohibidas en todas sus
formas.

2. Nadie estard sometido a servidumbre.

3. a) Nadie serd constreiido a ejecutar un trabajo
forzoso u obligatorio;

b) El inciso precedente no podrd ser interpretado en el
sentido de que prohibe, en los paises en los cuales
ciertos delitos pueden ser castigados con la pena de
prision acompanada de trabajos forzados, el
cumplimiento de una pena de trabajos forzados
impuesta por un tribunal competente;

c¢) No se considerardn como ‘"trabajo forzoso u
obligatorio", a los efectos de este pdrrafo:

i) Los trabajos o servicios que, aparte de los
mencionados en el inciso b), se exijan normalmente de
una persona presa en virtud de una decisién judicial
legalmente dictada, o de una persona que habiendo sido
presa en virtud de tal decisién se encuentre en libertad

condicional;

» 13



ii) El servicio de cardcter militar y, en los paises donde se
admite la exencién por razones de conciencia, el
servicio nacional que deben prestar conforme a la ley
quienes se opongan al servicio militar por razones de
conciencia.

iii) El servicio impuesto en casos de peligro o calamidad
que amenace la vida o el bienestar de la comunidad;

iv) El trabajo o servicio que forme parte de las

obligaciones civicas normales.

Articulo 9

1. Todo individuo tiene derecho a la libertad y a la
seguridad personal. Nadie podrd ser sometido a
detencién o prisién arbitrarias. Nadie podrd ser privado
de su libertad, salvo por las causas fijadas por ley y con
arreglo al procedimiento establecido en ésta.

2. Toda persona detenida serd informada, en el
momento de su detencion, de las razones de la misma, y
notificada, sin demora, de la acusacién formulada
contraella.

3. Toda persona detenida o presa a causa de una
infraccién penal serd llevada sin demora ante un juez u
otro funcionario autorizado por la ley para ejercer
funciones judiciales, y tendrd derecho a ser juzgada
dentro de un plazo razonable o a ser puesta en libertad.
La prision preventiva de las personas que hayan de ser
juzgadas no debe ser la regla general, pero su libertad
podrd estar subordinada a garantias que aseguren la
comparecencia del acusado en el acto del juicio, o en
cualquier momento de las diligencias procesales y, en su
caso, para la ejecucion del fallo.

4. Toda persona que sea privada de libertad en virtud
de detencion o prisién tendrd derecho a recurrir ante un
tribunal, a fin de que éste decida a la brevedad posible
sobre la legalidad de su prision y ordene su libertad si la
prisién fuera ilegal.

5. Toda persona que haya sido ilegalmente detenida o

presa, tendrd el derecho efectivo a obtener reparacion.

Articulo 10

1. Toda persona privada de libertad serd tratada
humanamente y con el respeto debido a la dignidad
inherente al ser humano.

2. a) Los procesados estardn separados de los
condenados, salvo en circunstancias excepcionales, y
serdn sometidos a un tratamiento distinto, adecuado a
su condicién de personas no condenadas;

b) Los menores procesados estardn separados de los
adultos y deberdn ser llevados ante los tribunales de
justicia con la mayor celeridad posible para su
enjuiciamiento.

3. El régimen penitenciario consistird en un tratamiento
cuya finalidad esencial serd la reforma y la
readaptaciéon social de los penados. Los menores
delincuentes estardn separados de los adultos y serdn
sometidos a un tratamiento adecuado a su edad y

condicion juridica.

Articulo 11
Nadie serd encarcelado por el solo hecho de no poder

cumplir una obligacién contractual.

Articulo 12

1. Toda persona que se halle legalmente en el territorio
de un Estado tendrd derecho a circular libremente por él
y a escoger libremente en él su residencia.

2. Toda persona tendrd derecho a salir libremente de
cualquier pais, incluso del propio.

3. Los derechos antes mencionados no podrdn ser
objeto de restricciones salvo cuando éstas se hallen
previstas en la ley, sean necesarias para proteger la
seguridad nacional, el orden publico, la salud o la moral
publicas o los derechos vy libertades de terceros, y sean
compatibles con los demds derechos reconocidos en el
presente Pacto.

4. Nadie podrd ser arbitrariamente privado del derecho

aentrar en su propio pais.
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Articulo 13

El extranjero que se halle legalmente en el territorio de
un Estado Parte en el presente Pacto sélo podrd ser
expulsado de él en cumplimiento de una decision
adoptada conforme a la ley; y, a menos que razones
imperiosas de seguridad nacional se opongan a ello, se
permitird a tal extranjero exponer las razones que lo
asistan en contra de su expulsion, asi como someter su
caso a revisién ante la autoridad competente o bien
ante la persona o personas designadas especialmente
por dicha autoridad competente, y hacerse representar

con tal fin ante ellas.

Articulo 14

1. Todas las personas son iguales ante los tribunales y
cortes de justicia. Toda persona tendrd derecho a ser
oida publicamente y con las debidas garantias por un
tribunal competente, independiente e imparcial,
establecido por la ley, en la substanciacion de cualquier
acusacion de cardcter penal formulada contra ella o
para la determinacion de sus derechos u obligaciones de
cardcter civil. La prensa y el publico podrdn ser
excluidos de la totalidad o parte de los juicios por
consideraciones de moral, orden publico o seguridad
nacional en una sociedad democrdtica, o cuando lo
exija el interés de la vida privada de las partes o, en la
medida estrictamente necesaria en opinién del tribunal,
cuando por circunstancias especiales del asunto la
publicidad pudiera perjudicar a los intereses de la
justicia; pero toda sentencia en materia penal o
contenciosa serd publica, excepto en los casos en que el
interés de menores de edad exija lo contrario, o en las
acusaciones referentes a pleitos matrimoniales o a la
tutela de menores.

2. Toda persona acusada de un delito tiene derecho a
que se presuma su inocencia mientras no se pruebe su

culpabilidad conforme a la ley.

3. Durante el proceso, toda persona acusada de un
delito tendrd derecho, en plena igualdad, a las
siguientes garantias minimas:

a) A ser informada sin demora, en un idioma que
comprenda y en forma detallada, de la naturaleza y
causas de la acusacion formulada contra ella;

b) A disponer del tiempo y de los medios adecuados
para la preparacion de su defensa y a comunicarse con
un defensor de su eleccién;

¢) A ser juzgado sin dilaciones indebidas;

d) A hallarse presente en el proceso y a defenderse
personalmente o ser asistida por un defensor de su
eleccioén; a ser informada, si no tuviera defensor, del
derecho que le asiste a tenerlo, y, siempre que el interés
de la justicia lo exija, a que se le nombre defensor de
oficio, gratuitamente, si careciere de medios suficientes
para pagarlo;

e) A interrogar o hacer interrogar a los testigos de cargo
y a obtener la comparecencia de los testigos de
descargo y que éstos sean interrogados en las mismas
condiciones que los testigos de cargo;

f) A ser asistida gratuitamente por un intérprete, si no
comprende o no habla el idioma empleado en el
tribunal;

g) A no ser obligada a declarar contra si misma ni a
confesarse culpable.

4. En el procedimiento aplicable a los menores de edad
a efectos penales se tendrd en cuenta esta circunstancia
y la importancia de estimular su readaptacién social.

5. Toda persona declarada culpable de un delito tendrd
derecho a que el fallo condenatorio y la pena que se le
haya impuesto sean sometidos a un tribunal superior,
conforme a lo prescrito por la ley.

6. Cuando una sentencia condenatoria firme haya sido
ulteriormente revocada, o el condenado haya sido
indultado por haberse producido o descubierto un
hecho plenamente probatorio de la comisién de un error
judicial, la persona que haya sufrido una pena como

resultado de tal sentencia deberd ser indemnizada,
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conforme a la ley, a menos que se demuestre que le es
imputable en todo o en parte el no haberse revelado
oportunamente el hecho desconocido.

7. Nadie podrd ser juzgado ni sancionado por un delito
por el cual haya sido ya condenado o absuelto por una
sentencia firme de acuerdo con la ley y el procedimiento

penal de cada pais.

Articulo 15

1. Nadie serd condenado por actos u omisiones que en
el momento de cometerse no fueran delictivos segun el
derecho nacional o internacional. Tampoco se
impondrd pena mds grave que la aplicable en el
momento de la comisién del delito. Si con posterioridad
a la comision del delito la ley dispone la imposicion de
una pena mds leve, el delincuente se beneficiard de ello.
2. Nada de lo dispuesto en este articulo se opondrd al
juicio ni a la condena de una persona por actos u
omisiones que, en el momento de cometerse, fueran
delictivos segun los principios generales del derecho

reconocidos por la comunidad internacional.

Articulo 16
Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al

reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 17

1. Nadie serd objeto de injerencias arbitrarias en su vida
privada, su familia, su domicilio o su correspondencia, ni
de ataques ilegales a su honra y reputacion.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley

contra esas injerencias o esos ataques.

Articulo 18

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de
pensamiento, de conciencia y de religion; este derecho
incluye la libertad de tener o de adoptar la religion o las
creencias de su eleccion, asi como la libertad de

manifestar su religion o sus creencias, individual o

colectivamente, tanto en publico como en privado,
mediante el culto, la celebraciéon de los ritos, las
prdcticas y la ensenanza.

2. Nadie serd objeto de medidas coercitivas que puedan
menoscabar su libertad de tener o de adoptar la religion
o las creencias de su eleccion.

3. La libertad de manifestar la propia religion o las
propias creencias estard sujeta unicamente a las
limitaciones prescritas por la ley que sean necesarias
para proteger la seguridad, el orden, la salud o la moral
publicos, o los derechos y libertades fundamentales de
los demds.

4. Los Estados Partes en el presente Pacto se
comprometen a respetar la libertad de los padres y, en
su caso, de los tutores legales, para garantizar que los
hijos reciban la educacion religiosa y moral que esté de

acuerdo con sus propias convicciones.

Articulo 19

1. Nadie podrd ser molestado a causa de sus opiniones.
2. Toda persona tiene derecho a la libertad de
expresion; este derecho comprende la libertad de
buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de toda
indole, sin consideracion de fronteras, ya sea oralmente,
por escrito o en forma impresa o artistica, o por
cualquier otro procedimiento de su eleccion.

3. El ejercicio del derecho previsto en el pdrrafo 2 de
este articulo entrana deberes y responsabilidades
especiales. Por consiguiente, puede estar sujeto a
ciertas restricciones, que deberdn, sin embargo, estar
expresamente fijadas por la ley y ser necesarias para:

a) Asegurar el respeto a los derechos o a la reputacion
de los demds;

b) La proteccion de la seguridad nacional, el orden

publico o la salud o la moral publicas.

Articulo 20
1. Toda propaganda en favor de la guerra estard

prohibida por la ley.
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2. Toda apologia del odio nacional, racial o religioso que
constituya incitacion a la discriminacion, la hostilidad o

la violencia estard prohibida por la ley.

Articulo 21

Se reconoce el derecho de reunion pacifica. El ejercicio
de tal derecho sélo podrd estar sujeto a las restricciones
previstas por la ley que sean necesarias en una sociedad
democrdtica, en interés de la seguridad nacional, de la
seguridad publica o del orden publico, o para proteger la
salud o la moral publicas o los derechos y libertades de

los demds.

Articulo 22

1. Toda persona tiene derecho a asociarse libremente
con otras, incluso el derecho a fundar sindicatos y
dfiliarse a ellos para la proteccion de sus intereses.

2. El ejercicio de tal derecho sélo podrd estar sujeto a las
restricciones previstas por la ley que sean necesarias en
una sociedad democrdtica, en interés de la seguridad
nacional, de la seguridad publica o del orden publico, o
para proteger la salud o la moral publicas o los derechos
y libertades de los demds. El presente articulo no
impedird la imposicién de restricciones legales al
ejercicio de tal derecho cuando se trate de miembros de
las fuerzas armadas y de la policia.

3. Ninguna disposicion de este articulo autoriza a los
Estados Partes en el Convenio de la Organizacién
Internacional del Trabajo de 1948, relativo a la libertad
sindical y a la proteccion del derecho de sindicacién, a
adoptar medidas legislativas que puedan menoscabar
las garantias previstas en él ni a aplicar la ley de tal

manera que pueda menoscabar esas garantias.

Articulo 23

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad
y del Estado.

2. Se reconoce el derecho del hombre y de la mujer a
contraer matrimonio y a fundar una familia si tienen
edad para ello.

3. El matrimonio no podrd celebrarse sin el libre y pleno
consentimiento de los contrayentes.

4. Los Estados Partes en el presente Pacto tomardn las
medidas apropiadas para asegurar la igualdad de
derechos y de responsabilidades de ambos esposos en
cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en caso
de disolucién del mismo. En caso de disolucion, se
adoptardn disposiciones que aseguren la proteccion

necesaria a los hijos.

Articulo 24

1. Todo nino tiene derecho, sin discriminacién alguna
por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, origen
nacional o social, posicién econémica o nacimiento, a
las medidas de proteccion que su condicién de menor
requiere, tanto por parte de su familia como de la
sociedad y del Estado.

2. Todo nifio serd inscrito inmediatamente después de
su hacimiento y deberd tener un nombre.

3. Todo nino tiene derecho a adquirir una nacionalidad.

Articulo 25

Todos los ciudadanos gozardn, sin ninguna de las
distinciones mencionadas en el articulo 2, y sin
restricciones indebidas, de los siguientes derechos y
oportunidades:

a) Participar en la direccion de los asuntos publicos,
directamente o por medio de representantes libremente
elegidos;

b) Votar y ser elegidos en elecciones periodicas,
auténticas, realizadas por sufragio universal e igual y
por voto secreto que garantice la libre expresion de la
voluntad de los electores;

¢) Tener acceso, en condiciones generales de igualdad, a

las funciones publicas de su pais.
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Articulo 26

Todas las personas son iguales ante la ley y tienen
derecho sin discriminacién a igual proteccién de la ley.
A este respecto, la ley prohibird toda discriminacién y
garantizard a todas las personas proteccion igual y
efectiva contra cualquier discriminacién por motivos de
raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas o
de cualquier indole, origen nacional o social, posicion
econdémica, nacimiento o cualquier otra condicion

social.

Articulo 27

En los Estados en que existan minorias étnicas,
religiosas o lingtiisticas, no se negard a las personas que
pertenezcan a dichas minorias el derecho que les
corresponde, en comun con los demds miembros de su
grupo, a tener su propia vida cultural, a profesar y
practicar su propia religion y a emplear su propio

idioma...

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales

y Culturales
A continuacién se presentan aspectos
fundamentales del contenido del Pacto

Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales (1966)

Parte |

Articulo 1

1. Todos los pueblos tienen el derecho de libre
determinacion. En virtud de este derecho establecen
libremente su condicién politica y proveen asimismo a
su desarrollo econémico, social y cultural.

2. Para el logro de sus fines, todos los pueblos pueden
disponer libremente de sus riquezas y recursos
naturales, sin perjuicio de las obligaciones que derivan

de la cooperacion econdémica internacional basada en el

principio de beneficio reciproco, asi como del derecho
internacional. En ningtin caso podrd privarse a un
pueblo de sus propios medios de subsistencia.

3. Los Estados Partes en el presente Pacto, incluso los
que tienen la responsabilidad de administrar territorios
no auténomos y territorios en fideicomiso, promoverdn
el ejercicio del derecho de libre determinacion, y
respetardn este derecho de conformidad con las

disposiciones de la Carta de las Naciones Unidas.

Partell

Articulo 2

1. Cada uno de los Estados Partes en el presente Pacto
se compromete a adoptar medidas, tanto por separado
como mediante la asistencia y la cooperacion
internacionales, especialmente econémicas y técnicas,
hasta el mdximo de los recursos de que disponga, para
lograr progresivamente, por todos los medios
apropiados, inclusive en particular la adopciéon de
medidas legislativas, la plena efectividad de los
derechos aqui reconocidos.

2. Los Estados Partes en el presente Pacto se
comprometen a garantizar el ejercicio de los derechos
que en él se enuncian, sin discriminacién alguna por
motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion
politica o de otra indole, origen nacional o social,
posicion econémica, nacimiento o cualquier otra

condicion social.

3. Los paises en desarrollo, teniendo debidamente en
cuenta los derechos humanos y su economia nacional,
podrdn determinar en qué medida garantizardn los
derechos econémicos reconocidos en el presente Pacto

a personas que no sean nacionales suyos.

Articulo 3
Los Estados Partes en el presente Pacto se

comprometen a asegurar a los hombres y a las mujeres
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igual titulo a gozar de todos los derechos econémicos,

sociales y culturales enunciados en el presente Pacto.

Articulo 4

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen que,
en ejercicio de los derechos garantizados conforme al
presente Pacto por el Estado, éste podrd someter tales
derechos unicamente a limitaciones determinadas por
ley, sélo en la medida compatible con la naturaleza de
esos derechos y con el exclusivo objeto de promover el

bienestar general en una sociedad democrdtica.

Articulo 5

1. Ninguna disposicién del presente Pacto podrd ser
interpretada en el sentido de reconocer derecho alguno
a un Estado, grupo o individuo para emprender
actividades o realizar actos encaminados a la
destruccion de cualquiera de los derechos o libertades
reconocidos en el Pacto, o a su limitacion en medida
mayor que la prevista en él.

2. No podrd admitirse restriccion o menoscabo de
ninguno de los derechos humanos fundamentales
reconocidos o vigentes en un pais en virtud de leyes,
convenciones, reglamentos o costumbres, a pretexto de
que el presente Pacto no los reconoce o los reconoce en

menor grado.

Parte Il

Articulo 6

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el
derecho a trabajar, que comprende el derecho de toda
persona a tener la oportunidad de ganarse la vida
mediante un trabajo libremente escogido o aceptado, y
tomardn medidas adecuadas para garantizar este
derecho.

2. Entre las medidas que habrd de adoptar cada uno de
los Estados Partes en el presente Pacto para lograr la

plena efectividad de este derecho deberd figurar la

orientacion 'y formacion técnico-profesional, la

preparacion de programas, nhormas y técnicas
encaminadas a conseguir un desarrollo econdmico,
social y cultural constante y la ocupacién plena y
productiva, en condiciones que garanticen las libertades
politicas y econdémicas fundamentales de la persona

humana.

Articulo 7

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el
derecho de toda persona al goce de condiciones de
trabajo equitativas vy satisfactorias que le aseguren en
especial:

a) Una remuneracion que proporcione como minimo a
todos los trabajadores:

i) Un salario equitativo e igual por trabajo de igual valor,
sin distinciones de ninguna especie; en particular, debe
asegurarse a las mujeres condiciones de trabajo no
inferiores a las de los hombres, con salario igual por
trabajo igual;

i) Condiciones de existencia dignas para ellos y para sus
familias conforme a las disposiciones del presente
Pacto;

b) La seguridad y la higiene en el trabajo;

¢) Igual oportunidad para todos de ser promovidos,
dentro de su trabajo, a la categoria superior que les
corresponda, sin mds consideraciones que los factores
de tiempo de servicio y capacidad;

d) El descanso, el disfrute del tiempo libre, la limitacion
razonable de las horas de trabajo y las vacaciones
periédicas pagadas, asi como la remuneracion de los

dias festivos.

Articulo 8

1. Los Estados Partes en el presente Pacto se
comprometen a garantizar:

a) El derecho de toda persona a fundar sindicatos y a
dfiliarse al de su eleccion, con sujecion tinicamente a los

estatutos de la organizacion correspondiente, para
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promover y proteger sus intereses econémicos y
sociales. No podrdn imponerse otras restricciones al
ejercicio de este derecho que las que prescriba la ley y
que sean necesarias en una sociedad democrdtica en
interés de la seguridad nacional o del orden publico, o
para la proteccion de los derechos y libertades ajenos;

b) El derecho de los sindicatos a formar federaciones o
confederaciones nacionales y el de éstas a fundar
organizaciones sindicales internacionales o a dfiliarse a
las mismas;

¢) El derecho de los sindicatos a funcionar sin
obstdculos y sin otras limitaciones que las que prescriba
la ley y que sean necesarias en una sociedad
democrdtica en interés de la seguridad nacional o del
orden publico, o para la protecciéon de los derechos y
libertades ajenos;

d) El derecho de huelga, ejercido de conformidad con las
leyes de cada pais.

2. El presente articulo no impedirdé someter a
restricciones legales el ejercicio de tales derechos por los
miembros de las fuerzas armadas, de la policia o de la
administracion del Estado.

3. Nada de lo dispuesto en este articulo autorizard a los
Estados Partes en el Convenio de la Organizacién
Internacional del Trabajo de 1948 relativo a la libertad
sindical y a la proteccion del derecho de sindicacion a
adoptar medidas legislativas que menoscaben las
garantias previstas en dicho Convenio o a aplicar la ley

en forma que menoscabe dichas garantias.

Articulo 9
Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el
derecho de toda persona a la seguridad social, incluso al

seguro social.

Articulo 10
Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen que:
1. Se debe conceder a la familia, que es el elemento

natural y fundamental de la sociedad, la mds amplia

proteccidn y asistencia posibles, especialmente para su
constitucion y mientras sea responsable del cuidado y la
educacion de los hijos a su cargo. El matrimonio debe
contraerse con el libre consentimiento de los futuros
cényuges.

2. Se debe conceder especial proteccién a las madres
durante un periodo de tiempo razonable antes y
después del parto. Durante dicho periodo, a las madres
que trabajen se les debe conceder licencia con
remuneracion o con prestaciones adecuadas de
seguridad social.

3. Se deben adoptar medidas especiales de proteccion y
asistencia en favor de todos los nirios y adolescentes, sin
discriminacion alguna por razon de filiacién o cualquier
otra condicion. Debe protegerse a los ninos y
adolescentes contra la explotacién econémica y social.
Su empleo en trabajos nocivos para su moral y salud, o
en los cuales peligre su vida o se corra el riesgo de
perjudicar su desarrollo normal, serd sancionado por la
ley. Los Estados deben establecer también limites de
edad por debajo de los cuales quede prohibido y
sancionado por la ley el empleo a sueldo de mano de

obra infantil.

Articulo 11
1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el
derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado
para si 'y su familia, incluso alimentacion, vestido y
vivienda adecuados, y a una mejora continua de las
condiciones de existencia. Los Estados Partes tomardn
medidas apropiadas para asegurar la efectividad de
este derecho, reconociendo a este efecto la importancia
esencial de la cooperacion internacional fundada en el
libre consentimiento.

2. Los Estados Partes en el presente Pacto,
reconociendo el derecho fundamental de toda persona
a estar protegida contra el hambre, adoptardn,
mediante  la

individualmente vy cooperacion
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internacional, las medidas, incluidos los programas
concretos, que se necesitan para:

a) Mejorar los métodos de produccién, conservacion y
distribucion de alimentos mediante la plena utilizacion
de los conocimientos técnicos vy cientificos, la
divulgaciéon de principios sobre nutricion y el
perfeccionamiento o la reforma de los regimenes
agrarios de modo que se logren la explotacion y la
utilizacion mds eficaces de las riquezas naturales;

b) Asegurar una distribucion equitativa de los alimentos
mundiales en relacion con las necesidades, teniendo en
cuenta los problemas que se plantean tanto a los paises
que importan productos alimenticios como a los que los

exportan.

Articulo 12

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el
derecho de toda persona al disfrute del mds alto nivel
posible de salud fisica y mental.

2. Entre las medidas que deberdn adoptar los Estados
Partes en el Pacto a fin de asegurar la plena efectividad
de este derecho, figurardn las necesarias para:

a) La reduccion de la mortinatalidad y de la mortalidad
infantil, y el sano desarrollo de los nifios;

b) El mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene
del trabajo y del medio ambiente;

c) La prevencion y el tratamiento de las enfermedades
epidémicas, endémicas, profesionales y de otra indole, y
la lucha contra ellas;

d) La creacion de condiciones que aseguren a todos
asistencia médica y servicios médicos en caso de

enfermedad.

Articulo 13

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el
derecho de toda persona a la educacién. Convienen en
que la educacion debe orientarse hacia el pleno
desarrollo de la personalidad humana y del sentido de

su dignidad, y debe fortalecer el respeto por los

derechos humanos y las libertades fundamentales.
Convienen asimismo en que la educacién debe
capacitar a todas las personas para participar
efectivamente en una sociedad libre, favorecer la
comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las
naciones y entre todos los grupos raciales, étnicos o
religiosos, y promover las actividades de las Naciones
Unidas en pro del mantenimiento de la paz.

2. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen
que, con objeto de lograr el pleno ejercicio de este
derecho:

a) La ensenanza primaria debe ser obligatoria y
asequible a todos gratuitamente;

b) La ensefianza secundaria, en sus diferentes formas,
incluso la ensenanza secundaria técnica y profesional,
debe ser generalizada y hacerse accesible a todos, por
cuantos medios sean apropiados, y en particular por la
implantacién progresiva de la ensefianza gratuita;

c) La ensefanza superior debe hacerse igualmente
accesible a todos, sobre la base de la capacidad de cada
uno, por cuantos medios sean apropiados, y en
particular por la implantacién progresiva de la
ensenanza gratuita;

d) Debe fomentarse o intensificarse, en la medida de lo
posible, la educacién fundamental para aquellas
personas que no hayan recibido o terminado el ciclo
completo de instruccion primaria;

e) Se debe proseguir activamente el desarrollo del
sistema escolar en todos los ciclos de la ensefianza,
implantar un sistema adecuado de becas, y mejorar
continuamente las condiciones materiales del cuerpo
docente.

3. Los Estados Partes en el presente Pacto se
comprometen a respetar la libertad de los padres y, en
su caso, de los tutores legales, de escoger para sus hijos
o pupilos escuelas distintas de las creadas por las
autoridades publicas, siempre que aquéllas satisfagan
las normas minimas que el Estado prescriba o apruebe

en materia de ensenanza, y de hacer que sus hijos o
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pupilos reciban la educacion religiosa o moral que esté
de acuerdo con sus propias convicciones.

4. Nada de lo dispuesto en este articulo se interpretard
como una restriccién de la libertad de los particulares y
entidades para establecer y dirigir instituciones de
ensenanza, a condicién de que se respeten los principios
enunciados en el pdrrafo 1y de que la educacién dada
en esas instituciones se ajuste a las normas minimas

que prescriba el Estado.

Articulo 14

Todo Estado Parte en el presente Pacto que, en el
momento de hacerse parte en él, aun no haya podido
instituir en su territorio metropolitano o en otros
territorios sometidos a su jurisdiccién la obligatoriedad
y la gratuidad de la ensenanza primaria, se compromete
a elaborar y adoptar, dentro de un plazo de dos afos, un
plan detallado de accién para la aplicacion progresiva,
dentro de un ntumero razonable de anos fijado en el
plan, del principio de la ensenanza obligatoria y gratuita

para todos.

Articulo 15

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el
derecho de toda persona a:

a) Participar en la vida cultural;

b) Gozar de los beneficios del progreso cientifico y de
sus aplicaciones;

¢) Beneficiarse de la proteccion de los intereses morales
y materiales que le correspondan por razén de las
producciones cientificas, literarias o artisticas de que
sea autora.

2. Entre las medidas que los Estados Partes en el
presente Pacto deberdn adoptar para asegurar el pleno
ejercicio de este derecho, figurardn las necesarias para
la conservacion, el desarrollo y la difusién de la ciencia y

de la cultura.

3. Los Estados Partes en el presente Pacto se
comprometen a respetar la indispensable libertad para
la investigacion cientifica y para la actividad creadora.

4. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen los
beneficios que derivan del fomento y desarrollo de la
cooperaciéon y de las relaciones internacionales en

cuestiones cientificas y culturales...

Convencidon sobre la Eliminacion de Todas las

Formas de Discriminacion contra la Mujer (1979)

Predmbulo

Considerando que la Carta de las Naciones Unidas
reafirma la fe en los derechos humanos fundamentales,
en la dignidad y el valor de la persona humana y en la

igualdad de derechos de hombres y muijeres,

Considerando que la Declaraciéon Universal de
Derechos Humanos reafirma el principio de la no
discriminacion y proclama que todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos y que toda
persona puede invocar todos los derechos y libertades
proclamados en esa Declaracion, sin distincién alguna

Y, por ende, sin distincién de sexo,

Considerando que los Estados Partes en los Pactos
Internacionales de Derechos Humanos tienen la
obligacion de garantizar a hombres y mujeres la
igualdad en el goce de todos los derechos econémicos,

sociales, culturales, civiles y politicos,

Teniendo en cuenta las convenciones internacionales
concertadas bajo los auspicios de las Naciones Unidas y
de los organismos especializados para favorecer la

igualdad de derechos entre el hombre y la mujer,

Teniendo en cuenta asimismo las resoluciones,
declaraciones y recomendaciones aprobadas por las

Naciones Unidas y los organismos especializados para
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favorecer la igualdad de derechos entre el hombre y la

mujer,

Preocupados, sin embargo, al comprobar que a pesar de
estos diversos instrumentos las mujeres siguen siendo

objeto de importantes discriminaciones,

Recordando que la discriminacién contra la mujer viola
los principios de la igualdad de derechos y del respeto
de la dignidad humana, que dificulta la participacion de
la mujer, en las mismas condiciones que el hombre, en la
vida politica, social, econémica y cultural de su pais, que
constituye un obstdculo para el aumento del bienestar
de la sociedad y de la familia y que entorpece el pleno
desarrollo de las posibilidades de la mujer para prestar

servicio a su pais y a la humanidad,

Preocupados por el hecho de que en situaciones de
pobreza la mujer tiene un acceso minimo a la
alimentacion, la salud, la ensenanza, la capacitacion y
las oportunidades de empleo, asi como a la satisfaccion

de otras necesidades,

Convencidos de que el establecimiento del nuevo orden
econdémico internacional basado en la equidad y la
justicia contribuird significativamente a la promocion

de la igualdad entre el hombre y la mujer,

Subrayado que la eliminacion del apartheid, de todas
las formas de racismo, de discriminaciéon racial,
colonialismo, neocolonialismo, agresion, ocupacion y
dominacién extranjeras y de la injerencia en los asuntos
internos de los Estados es indispensable para el disfrute

cabal de los derechos del hombre y de la mujer,

Afirmando que el fortalecimiento de la paz y la
seguridad internacionales, el alivio de la tension
internacional, la cooperacién mutua entre todos los
Estados con independencia de sus sistemas sociales y
econdémicos, el desarme general y completo, en

particular el desarme nuclear bajo un control

internacional estricto y efectivo, la afirmacién de los
principios de la justicia, la igualdad y el provecho mutuo
en las relaciones entre paises y la realizacién del
derecho de los pueblos sometidos a dominacién colonial
y extranjera o a ocupacién extranjera a la libre
determinacion y la independencia, asi como el respeto
de la soberania nacional y de la integridad territorial,
promoverdn el progreso social y el desarrollo y, en
consecuencia, contribuirdn al logro de la plena igualdad

entre el hombre y la mujer,

Convencidos de que la mdxima participacién de la
mujer en todas las esferas, en igualdad de condiciones
con el hombre, es indispensable para el desarrollo pleno
y completo de un pais, el bienestar del mundo y la causa

de la paz,

Teniendo presentes el gran aporte de la mujer al
bienestar de la familia y al desarrollo de la sociedad,
hasta ahora no plenamente reconocido, la importancia
social de la maternidad y la funcién tanto del padre
como de la madre en la familia y en la educacién de los
hijos, y conscientes de que el papel de la mujer en la
procreacion no debe ser causa de discriminacion, sino
que la educacion de los nirios exige la responsabilidad
compartida entre hombres y mujeres y la sociedad en su

conjunto,

Reconociendo que para lograr la plena igualdad entre el
hombre y la mujer es necesario modificar el papel
tradicional tanto del hombre como de la mujer en la

sociedad y en la familia,

Resueltos a aplicar los principios enunciados en la
Declaracién sobre la eliminacién de la discriminacién
contra la mujer vy, para ello, a adoptar las medidas
necesarias a fin de suprimir esta discriminacion en

todas sus formas y manifestaciones,

Han convenido en lo siguiente:
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Parte |

Articulo 1

A los efectos de la presente Convencion, la expresion
"discriminacion contra la mujer" denotard toda
distincién, exclusién o restricciéon basada en el sexo que
tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejercicio por la mujer,
independientemente de su estado civil, sobre la base de
la igualdad del hombre y la mujer, de los derechos
humanos y las libertades fundamentales en las esferas
politica, econémica, social, cultural y civil o en cualquier

otra esfera.

Articulo 2

Los Estados Partes condenan la discriminacién contra
la mujer en todas sus formas, convienen en seguir, por
todos los medios apropiados y sin dilaciones, una
politica encaminada a eliminar la discriminacién contra
la mujer y, con tal objeto, se comprometen a:

a) Consagrar, si aun no lo han hecho, en sus
constituciones nacionales y en cualquier otra legislacion
apropiada el principio de la igualdad del hombre y de la
mujer y asegurar por ley u otros medios apropiados la
realizacidn prdctica de ese principio;

b) Adoptar medidas adecuadas, legislativas y de otro
cardcter, con las sanciones correspondientes, que
prohiban toda discriminacion contra la mujer;

c) Establecer la proteccion juridica de los derechos de la
mujer sobre una base de igualdad con los del hombre y
garantizar, por conducto de los tribunales nacionales
competentes y de otras instituciones publicas, la
proteccion efectiva de la mujer contra todo acto de
discriminacion;

d) Abstenerse de incurrir en todo acto o prdctica de
discriminacion contra la mujer y velar por que las
autoridades e instituciones publicas actien de

conformidad con esta obligacion;

e) Tomar todas las medidas apropiadas para eliminar la
discriminaciéon contra la mujer practicada por
cualesquiera personas, organizaciones o empresas;

f) Adoptar todas las medidas adecuadas, incluso de
cardcter legislativo, para modificar o derogar leyes,
reglamentos, usos Yy prdcticas que constituyan
discriminacion contra la mujer;

g) Derogar todas las disposiciones penales nacionales

que constituyan discriminacion contra la mujer.

Articulo 3

Los Estados Partes tomardn en todas las esferas, y en
particular en las esferas politica, social, econémica y
cultural, todas las medidas apropiadas, incluso de
cardcter legislativo, para asegurar el pleno desarrollo y
adelanto de la mujer, con el objeto de garantizarle el
ejercicio y el goce de los derechos humanos y las
libertades fundamentales en igualdad de condiciones

con el hombre.

Articulo 4

1. La adopcién por los Estados Partes de medidas
especiales de cardcter temporal encaminadas a acelerar
la igualdad de facto entre el hombre y la mujer no se
considerard discriminacion en la forma definida en la
presente Convencidn, pero de ningtin modo entranard,
como consecuencia, el mantenimiento de normas
desiguales o separadas; estas medidas cesardn cuando
se hayan alcanzado los objetivos de igualdad de
oportunidad y trato.

2. La adopcién por los Estados Partes de medidas
especiales, incluso las contenidas en la presente
Convencién, encaminadas a proteger la maternidad no

se considerard discriminatoria.

Articulo 5
Los Estados Partes tomardn todas las medidas

apropiadas para:
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a) Modificar los patrones socioculturales de conducta
de hombres y mujeres, con miras a alcanzar la
eliminacion de los prejuicios y las prdcticas
consuetudinarias y de cualquier otra indole que estén
basados en la idea de la inferioridad o superioridad de
cualquiera de los sexos o en funciones estereotipadas de
hombres y mujeres;

b) Garantizar que la educacion familiar incluya una
comprension adecuada de la maternidad como funcion
social y el reconocimiento de la responsabilidad comun
de hombres y mujeres en cuanto a la educacion y al
desarrollo de sus hijos, en la inteligencia de que el
interés de los hijos constituird la consideracién

primordial en todos los casos.

Articulo 6

Los Estados Partes tomardn todas las medidas
apropiadas, incluso de cardcter legislativo, para
suprimir todas las formas de trata de mujeres y

explotacion de la prostitucion de la mujer.

Parte Il

Articulo 7

Los Estados Partes tomardn todas las medidas
apropiadas para eliminar la discriminacion contra la
mujer en la vida politica y publica del pais y, en
particular, garantizardn a las mujeres, en igualdad de
condiciones con los hombres, el derecho a:

a) Votar en todas las elecciones y referéndums publicos
y ser elegibles para todos los organismos cuyos
miembros sean objeto de elecciones publicas;

b) Participar en la formulacion de las politicas
gubernamentales y en la ejecucion de éstas, y ocupar
cargos publicos y ejercer todas las funciones publicas en
todos los planos gubernamentales;

c¢) Participar en organizaciones y en asociaciones no
gubernamentales que se ocupen de la vida publica y

politica del pais.

Articulo 8

Los Estados Partes tomardn todas las medidas
apropiadas para garantizar a la mujer, en igualdad de
condiciones con el hombre y sin discriminacién alguna,
la oportunidad de representar a su gobierno en el plano
internacional y de participar en la labor de las

organizaciones internacionales.

Articulo 9

1. Los Estados Partes otorgardn a las mujeres iguales
derechos que a los hombres para adquirir, cambiar o
conservar su nacionalidad. Garantizardn, en particular,
que ni el matrimonio con un extranjero ni el cambio de
nacionalidad del marido durante el matrimonio
cambien automdticamente la nacionalidad de la
esposa, la conviertan en dpatrida o la obliguen a
adoptar la nacionalidad del cényuge.

2. Los Estados Partes otorgardn a la mujer los mismos
derechos que al hombre con respecto a la nacionalidad

de sus hijos.

Parte lll

Articulo 10

Los Estados Partes adoptardn todas las medidas
apropiadas para eliminar la discriminacién contra la
mujer, a fin de asegurarle la igualdad de derechos con el
hombre en la esfera de la educacion y en particular para
asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y
mujeres:

a) Las mismas condiciones de orientacién en materia de
carreras y capacitacién profesional, acceso a los
estudios y obtencion de diplomas en las instituciones de
ensenanza de todas las categorias, tanto en zonas
rurales como urbanas; esta igualdad deberd asegurarse
en la ensenanza preescolar, general, técnica, profesional
y técnica superior, asi como en todos los tipos de

capacitacion profesional;
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b) Acceso a los mismos programas de estudios, a los
mismos exdmenes, a personal docente del mismo nivel
profesional y a locales y equipos escolares de la misma
calidad;

¢) La eliminacién de todo concepto estereotipado de los
papeles masculino y femenino en todos los niveles y en
todas las formas de ensefianza, mediante el estimulo de
la educacién mixta y de otros tipos de educacién que
contribuyan a lograr este objetivo y, en particular,
mediante la modificacion de los libros y programas
escolares y la adaptacién de los métodos de ensenanza;

d) Las mismas oportunidades para la obtencion de
becas y otras subvenciones para cursar estudios;

e) Las mismas oportunidades de acceso a los programas
de educacién permanente, incluidos los programas de
alfabetizacion funcional y de adultos, con miras en
particular a reducir lo antes posible toda diferencia de
conocimientos que exista entre hombres y mujeres;

f) La reduccion de la tasa de abandono femenino de los
estudios y la organizacién de programas para aquellas
jévenes y mujeres que hayan dejado los estudios
prematuramente;

g) Las mismas oportunidades para participar
activamente en el deporte y la educacion fisica;

h) Acceso al material informativo especifico que
contribuya a asegurar la salud y el bienestar de la
familia, incluida la informacién y el asesoramiento

sobre planificacién de la familia.

Articulo 11

1. Los Estados Partes adoptardn todas las medidas
apropiadas para eliminar la discriminacién contra la
mujer en la esfera del empleo a fin de asegurar a la
mujer, en condiciones de igualdad con los hombres, los
mismos derechos, en particular:

a) El derecho al trabajo como derecho inalienable de

todo ser humano;

b) El derecho a las mismas oportunidades de empleo,
inclusive a la aplicaciéon de los mismos criterios de
seleccion en cuestiones de empleo;

c) El derecho a elegir libremente profesion y empleo, el
derecho al ascenso, a la estabilidad en el empleo y a
todas las prestaciones y otras condiciones de servicio, y
el derecho a la formacion profesional y al
readiestramiento, incluido el aprendizaje, la formacion
profesional superior y el adiestramiento periodico;

d) El

prestaciones, y a igualdad de trato con respecto a un

derecho a igual remuneracioén, inclusive
trabajo de igual valor, asi como a igualdad de trato con
respecto a la evaluacion de la calidad del trabajo;

e) El derecho a la seguridad social, en particular en
casos de jubilacion, desempleo, enfermedad, invalidez,
vejez u otra incapacidad para trabajar, asi como el
derecho a vacaciones pagadas;

f) El derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad
en las condiciones de trabajo, incluso la salvaguardia de
la funcién de reproduccion.

2. Afin de impedir la discriminacién contra la mujer por
razones de matrimonio o maternidad y asegurar la
efectividad de su derecho a trabajar, los Estados Partes
tomardn medidas adecuadas para:

a) Prohibir, bajo pena de sanciones, el despido por
motivo de embarazo o licencia de maternidad y la
discriminacion en los despidos sobre la base del estado
civil;

b) Implantar la licencia de maternidad con sueldo
pagado o con prestaciones sociales comparables sin
pérdida del empleo previo, la antigliedad o los
beneficios sociales;

c) Alentar el suministro de los servicios sociales de
apoyo hecesarios para permitir que los padres
combinen las obligaciones para con la familia con las
responsabilidades del trabajo y la participacién en la
vida publica, especialmente mediante el fomento de la
creacion y desarrollo de una red de servicios destinados

al cuidado de los nifos;
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d) Prestar proteccion especial a la mujer durante el
embarazo en los tipos de trabajos que se haya probado
puedan resultar perjudiciales para ella.

3. La legislacion protectora relacionada con las
cuestiones comprendidas en este articulo serd
examinada periédicamente a la luz de los
conocimientos cientificos y tecnoldgicos y serd revisada,

derogada o ampliada segtin corresponda.

Articulo 12

1. Los Estados Partes adoptardn todas las medidas para
eliminar la discriminacién contra la mujer en la esfera
de la atencién médica a fin de asegurar, en condiciones
de igualdad entre hombres y mujeres, el acceso a
servicios de atencién médica, inclusive los que se
refieren a la planificacién de la familia.

2. Sin perijuicio de lo dispuesto en el pdrrafo 1 supra, los
Estados Partes garantizardn a la mujer servicios
apropiados en relacion con el embarazo, el parto y el
periodo posterior al parto, proporcionando servicios
gratuitos cuando fuere necesario, y le asegurardn una

nutricién adecuada durante el embarazo y la lactancia.

Articulo 13

Los Estados Partes adoptardn todas las medidas
apropiadas para eliminar la discriminacién contra la
mujer en otras esferas de la vida econémica y social a
fin de asegurar, en condiciones de igualdad entre
hombres y mujeres, los mismos derechos, en particular:
a) El derecho a prestaciones familiares;

b) El derecho a obtener préstamos bancarios, hipotecas
y otras formas de crédito financiero;

c) El

esparcimiento, deportes y en todos los aspectos de la

derecho a participar en actividades de

vida cultural.

Articulo 14

1. Los Estados Partes tendrdn en cuenta los problemas

especiales a que hace frente la mujer rural y el

importante papel que desempena en la supervivencia
econémica de su familia, incluido su trabajo en los
sectores nho monetarios de la economia, y tomardn
todas las medidas apropiadas para asegurar la
aplicacién de las disposiciones de la presente
Convencién a la mujer en las zonas rurales.

2. Los Estados Partes adoptardn todas las medidas
apropiadas para eliminar la discriminacién contra la
mujer en las zonas rurales a fin de asegurar en
condiciones de igualdad entre hombres y mujeres, su
participacioén en el desarrollo rural y en sus beneficios, y
en particular le asegurardn el derecho a:

a) Participar en la elaboracion y ejecucion de los planes
de desarrollo a todos los niveles;

b) Tener acceso a servicios adecuados de atencién
médica, inclusive informacién, asesoramiento y
servicios en materia de planificacion de la familia;

c) Beneficiarse directamente de los programas de
seguridad social;

d) Obtener todos los tipos de educacion y de formacion,
académica y no académica, incluidos los relacionados
con la alfabetizacién funcional, asi como, entre otros,
los beneficios de todos los servicios comunitarios y de
divulgacién a fin de aumentar su capacidad técnica;

e) Organizar grupos de autoayuda y cooperativas a fin
de obtener igualdad de acceso a las oportunidades
econdémicas mediante el empleo por cuenta propia o por
cuenta ajena;

f) Participar en todas las actividades comunitarias; g)
Obtener acceso a los créditos y préstamos agricolas, a
los servicios de comercializacién y a las tecnologias
apropiadas, y recibir un trato igual en los planes de
reforma agraria y de reasentamiento;

h) Gozar

particularmente en las esferas de la vivienda, los

de condiciones de vida adecuadas,

servicios sanitarios, la electricidad y el abastecimiento

de agua, el transporte y las comunicaciones.
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Parte IV

Articulo 15

1. Los Estados Partes reconocerdn a la mujer la
igualdad con el hombre ante la ley.

2. Los Estados Partes reconocerdn a la mujer, en
materias civiles, una capacidad juridica idéntica a la del
hombre y las mismas oportunidades para el ejercicio de
esa capacidad. En particular, le reconocerdn a la mujer
iguales derechos para firmar contratos y administrar
bienes y le dispensardn un trato igual en todas las
etapas del procedimiento en las cortes de justicia y los
tribunales.

3. Los Estados Partes convienen en que todo contrato o
cualquier otro instrumento privado con efecto juridico
que tienda a limitar la capacidad juridica de la mujer se
considerard nulo.

4. Los Estados Partes reconocerdn al hombre y a la
mujer los mismos derechos con respecto a la legislacién
relativa al derecho de las personas a circular libremente

y ala libertad para elegir su residencia y domicilio.

Articulo 16

1. Los Estados Partes adoptardn todas las medidas
adecuadas para eliminar la discriminacién contra la
mujer en todos los asuntos relacionados con el
matrimonio y las relaciones familiares y, en particular,
asegurardn en condiciones de igualdad entre hombres y
mujeres:

a) El mismo derecho para contraer matrimonio;

b) El mismo derecho para elegir libremente conyuge y
contraer matrimonio sélo por su libre albedrio y su
pleno consentimiento;

¢) Los mismos derechos y responsabilidades durante el
matrimonio y con ocasion de su disolucion;

d) Los mismos derechos y responsabilidades como
progenitores, cualquiera que sea su estado civil, en

materias relacionadas con sus hijos; en todos los casos,

los intereses de los hijos serdn la consideracién
primordial;
e) Los mismos derechos a decidir libre y
responsablemente el niimero de sus hijos y el intervalo
entre los nacimientos y a tener acceso a la informacion,
la educacion y los medios que les permitan ejercer estos
derechos;

f) Los mismos derechos y responsabilidades respecto de
la tutela, curatela, custodia y adopcién de los hijos, o
instituciones andlogas cuando quiera que estos
conceptos existan en la legislacién nacional; en todos
los casos, los intereses de los hijos serdn la
consideracion primordial;

g) Los mismos derechos personales como marido y
mujer, entre ellos el derecho a elegir apellido, profesion
y ocupacion;

h) Los mismos derechos a cada uno de los conyuges en
materia de propiedad, compras,  gestion,
administracion, goce y disposicion de los bienes, tanto a
titulo gratuito como oneroso.

2. No tendrdn ningun efecto juridico los esponsales y el
matrimonio de ninos y se adoptardn todas las medidas
necesarias, incluso de cardcter legislativo, para fijar una
edad minima para la celebraciéon del matrimonio y
hacer obligatoria la inscripciéon del matrimonio en un

registro oficial...

Articulo 24

Los Estados Partes se comprometen a adoptar todas las
medidas necesarias en el dmbito nacional para
conseguir la plena realizacién de los derechos

reconocidos en la presente Convencion...

Derechos Humanos en disputa: horizonte utépico

o instrumento colonial

Cuando revisamos con atencion el contenido de los

principales documentos internacionales que
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consagran los derechos humanos, salta a la vista que
estos constituyen un gran avance civilizacional de la
humanidad. Estos derechos que hoy se asumen
como inherentes a la dignidad de todos los seres
humanos, mas que un descubrimiento de la esencia
antropologica y la unidad de la especie, son una
conquista histérica de multiples sujetos sociales que
formas

enfrentaron diversas de explotacion,

opresion y subordinacién a lo largo del tiempo.

Por otro lado, la formulacién de los derechos
humanos a mediados del siglo XX, dan cuenta de
una correlacién de fuerzas politicas internacionales
progresista, en la cual el campo socialista
encabezado por la Unién Soviética, la fuerza
socialdemédcrata y socialcristiana europea, sumada
a unos robustos movimientos obreros, feministas,
antirracistas, pacifistas y juveniles, en conjunto a un
fuerte movimiento descolonial y de liberacién
nacional en los paises periféricos, permitieron la
conceptualizacion, sistematizacién y promulgacion
de una serie de derechos fundamentales en

beneficio de toda la colectividad humana.

Sin embargo, en el desarrollo de ese periodo
convulso de la Guerra Fria los Derechos Humanos
constituyeron un escenario en disputa, un campo de
combate simbélico, ideolégico y politico. Si el campo
capitalista liberal insistia en los derechos
individuales y politicos, el campo socialista centrara
su atencion en los derechos colectivos, sociales,
econémicos y culturales. Si Estados Unidos
condenard a la Unién Soviética por no tener un
sistema pluripartidista o libertad de prensa, esta
atacara a Estados Unidos por no garantizar la salud

y la educacion como derechos basicos.

Ahora bien, cuando se desintegra el campo
socialista en Europa Oriental y posteriormente en la

Unién Soviética, Occidente ya plenamente

neoliberal, se abrogard exclusivamente el
estandarte de los derechos humanos, y empezara a
usar estos retoricamente como argumentacién para

justificar las guerras por venir a partirde 1991.

Por medio de una serie de Guerras de
reordenamiento mundial, occidente imperial y
neoliberal empieza a desplegar un Humanismo
militar 'y un conjunto Intervenciones militares
humanitarias, para garantizar los derechos humanos,
la democraciay el progreso a una serie de paises en
distintos continentes y paises periféricos,
caracterizados por su importancia geoestratégica y
la presencia de recursos naturales apetecibles por

las grandes corporaciones.

Las intervenciones armadas en supuesta defensa de
los derechos humanos, constituyen nuevas formas
de colonialismo cultural. En nombre de Ila
universalidad de los derechos humanos, se imponen
procesos politicos a la fuerza sin tomar en
historicas,

consideracién las particularidades

étnicas o religiosas.

Sin embargo, al mismo tiempo no debe caerse en un

multiculturalismo dogmatico que deje en
vulnerabilidad sujetos secularmente oprimidos,
como es el caso de las mujeres. Tan condenable es
una intervencién militar a un pais musulman por una
supuesta defensa de los derechos de la mujer, como
obviar la discriminacién estructural que sufren las
mujeres en estos paises. En este sentido, es
importante la presién politica internacional pero sin
nunca poner en cuestion la soberania nacional ni la
autodeterminacion de los pueblos, la lucha por los
derechos humanos debe hacerse en el campo de la
movilizacién social sin nunca recurrir a la guerra
como mecanismo que a la final atenta con mas

contundencia contra los derechos fundamentales.
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Vemos entonces que los derechos humanos son un
gran avance historico que ha beneficiado a buena
parte de la humanidad, ya que ha establecido
formalmente el principio de igualdad y no
discriminacién, empero hay regiones enteras donde
estos derechos aun son inexistentes o al menos
restringidos. Es una realidad que los derechos
fundamentales estdn consagrados en la mayoria de
los textos constitucionales del mundo, en la mayoria
de textos legales y juridicos, sin embargo, su
aplicacién es otra cosa. Es menester por lo tanto una
permanente lucha y movilizacion social para que la
aplicaciéon plena de los derechos humanos se
concrete, incluso, es necesaria una constante
vigilancia y presién para que estos derechos no
retrocedan ante el avance neoliberal y reaccionario

en diversas partes del orbe.

Los derechos humanos formalmente tienen un
caracter progresivo, porque en la medida que la
humanidad expande sus horizontes aspiracionales y
emergen nuevos sujetos, se reclaman nuevos
derechos. Pensemos en los derechos de la
naturaleza o ecolégicos, debates que tienen menos
de 50 anos, o en los derechos de la diversidad sexual
gue en los ultimos 40 anos han registrados avances

importantes en Occidente.

Por lo tanto se asume que los derechos humanos
son irreversibles, una vez se conquistan son
inalienables, sin embargo, sabemos que esto es asi
solo en términos formales, diversas sociedades han
sufrido enormes retrocesos en sus derechos
fundamentales cuando se han impuesto regimenes
conservadores y  reaccionarios. Pero Ia

irreversibilidad es manifiesta cuando estos

derechos se convierten en un nuevo sentido comun

compartido por las grandes colectividades, es decir,

cuando estos expresan cambios sustanciales en la

conciencia social.

Por otro lado, los derechos humanos al tener un

caracter transnacional, deben confrontar Ia
dialéctica universalidad vs interculturalidad. El
enfoque universal o intercultural depende de cada
derecho en particular, por el ejemplo, el derecho a
reconocer la misma dignidad a cada idioma y lengua
como expresion de la riqueza de la diversidad
humana recoge un enfoque intercultural, sin
embargo, la violencia contra la mujer no debe ser
aceptada bajo ninguna circunstancia o
particularismo cultural, porque en este derecho

debe primar un criterio de universalidad.

Finalmente, Naciones Unidas establece que los

derechos humanos son indivisibles e

interdependientes. Indivisibles, porque ningin
Estado puede decir garantizo educacion y trabajo,
pero contemplo la tortura y penas de muerte; o
afirmar que respeta la vida y la integridad de la
la alimentacion.

persona, pero no garantiza

Interdependientes, porque cada uno de los
derechos humanos garantiza el ejercicio de los otros
derechos, pensemos por ejemplo, que sin derecho a

la salud, no estd garantizado el derecho alavida.

Por esta razén, los derechos humanos contintian
siendo un horizonte utépico por el cual deben
seguirse movilizando los pueblos, sus distintos
sujetos sociales. Sin duda, siguen constituyendo un
programa de lucha con plena vigencia histérica,
encarnan un orden juridico y politico deseable para

el pleno desarrollo de la colectividad humana.

El movimiento feminista promovié los derechos de

las mujeres como derechos humanos
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En diversos momentos de la historia, producto de la

hegemonia patriarcal, las mujeres estuvieron
excluidas del ejercicio pleno de derechos humanos,
de la ciudadania. Sin embargo, desde inicios del siglo
XX, como consecuencia de las grandes
movilizaciones populares por la democracia y el
socialismo, y en lo especifico por la presencia de un
combativo movimiento feminista, las mujeres en
diversos lugares del mundo iniciaron un proceso
continuo de empoderamiento que se ha traducido
en mayores derechos y espacios politicos, sociales,

culturales, econémicos, entre otros.

Del sufragismo al feminismo radical, las mujeres en
buena parte del mundo conquistaron el derecho al
voto y plenos derechos politicos; lograron el
derecho al divorcio y la patria potestad, y plenos
derechos civiles; concretaron el derecho al aborto y
derechos sexuales

a plenos y derechos

reproductivos; entre otros hitos histéricos.

A estos avances, en las Ultimas décadas hay que
sumarle las luchas y conquistas de derechos
humanos de la comunidad sexodiversa entre los que
destacan distintos avances contra las diversas
formas de discriminacion a este sector de la
destacadas; la

sociedad, entre las mas

despenalizacion y despatologizacién de Ia

homosexualidad, derechos patrimoniales, el
matrimonio civil igualitario, el cambio de identidad y

de sexo.

Sin embargo, estos derechos que de acuerdo a
Naciones Unidas ya constituyen derechos humanos
la CEDAW, vy

ratificados por Conferencias como Viena (1993) y

gracias a instrumentos como
Beijing (1995), no son aplicados universalmente, en
muchos paises de diversas regiones siguen siendo

unadeuda.

En el caso venezolano, este proceso se inicia en
1936, y se profundiza a partir de 1958. Durante
décadas la mujer ha conquistado cada vez mayores
niveles de ciudadania, de reconocimiento de sus
derechos humanos. Como consecuencia de la
expansién de los derechos en los ultimos 20 anos,
las venezolanas cada dia acceden masivamente a

diversos espacios.

Sin embargo, todavia las mujeres y otros deben
enfrentar sesgos patriarcales y heteronormativos,
hay ciertos techos de cristal que impiden el
desarrollo de las mujeres en igualdad de
condiciones con los hombres, todavia no es paritaria
la sociedad venezolana, aun cuando se han
registrado avances indiscutibles. Es por ello que se
considera necesario promocionar avances en
materia de derechos humanos, en funcién de vencer
el escamoteo de la presencia de las mujeres en
areas sustantivas de la vida nacional, o vencer
resabios como la penalizacion de la interrupcion

voluntaria del embarazo.

Lo anterior, también aplica para los distintos
sectores de la sexodiversidad, quienes todavia
deben conquistar algunos derechos ya consagrados

en paises con legislaciones de avanzada.

La construccién de una sociedad independiente, con
plena igualdad y equidad de género, requiere la
participacion protagoénica de las mujeres y otros
sectores discriminados en las diversas esferas
sociales, requiere la consolidacion de los derechos

humanos de las venezolanas y los venezolanos.

Creemos, como plante Gloria Comesanas Santalices
(2001), que:

Los Derechos Humanos, en
general vy.. los Derechos
Humanos de las Mujeres, no
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pueden darse concretamente, si
no se parte de unas estructuras
legales y de un Estado de
Derecho y de ciudadania en los
gue las mujeres estan realmente
insertas y de las cuales sean
participes como sujetos e
individuos.

Ademas de ello, es preciso que
las mujeres asuman la voluntad
de empoderarse, tomar las
riendas del poder y con él el
ejercicio de la palabra y de la
accion politica. (p. 101)

De los derechos humanos de las mujeres y
garantias 2

A continuacién se presenta una propuesta
programatica de derechos humanos para las
mujeres, formulada por sectores del movimiento

feminista venezolano:

1) Las mujeres tienen derecho a una vida libre de
violencia en el ambito publico y privado. El Estado
garantizard y adoptara las medidas necesarias para
prevenir, atender, sancionar y erradicar toda forma
de violencia contra las mujeres en cualquiera de sus
La violencia contra

manifestaciones. la mujer

constituye una violacién de los derechos humanos.

El Estado en funcién de erigir una sociedad con
plena igualdad y equidad de género, garantizara un
sistema rector nacional para la proteccién y
promocién integral de las mujeres. El Estado velara
por el funcionamiento de la Defensoria Nacional de
adscrita a la

los Derechos de las Mujeres,

institucionalidad con competencia segun ley.

2) El Estado establecera mecanismos de prevencion,

atencién y sancién contra actos individuales o

2 Propuestas fundamentales del movimiento de
mujeres venezolanas para la Asamblea Nacional
Constituyente (2017).

colectivos de acoso o violencia politica contra las
personas, especialmente contra las mujeres, para
garantizar el ejercicio pleno de sus derechos

politicos.

Quien o quienes realicen actos, agresiones fisicas,

psicolégicas o sexuales contra candidatas Yy
candidatos, voceras y voceros de instancias y
organizaciones del poder popular, cargos de
eleccién popular, servidoras y servidores publicos, o
en contra de sus familiares, para acortar, suspender
e impedir el ejercicio de su mandato o su funcioén,
sera sancionado de acuerdo a las penas previstas en

laley.

3) Las mujeres como sujetas plenas, tienen derecho
a tomar decisiones libres, informadas, auténomas y
responsables sobre su cuerpo, sobre el ejercicio de
su sexualidad, asi como sobre su salud y vida
reproductiva, y a decidir cudndo y cudntas hijas e

hijos tener.

Las mujeres tienen derecho a un parto humanizado.
En caso de violencia obstétrica el personal de salud

incurrira en las sanciones que la ley establezca.

El Estado garantizard un Sistema Nacional para la

Planificacién Familiar y la Salud Sexual vy

Reproductiva.

4) El Estado promovera el acceso equitativo a los
factores de produccién, crédito y financiamiento,
para lo cual le correspondera desarrollar politicas
especificas para erradicar la desigualdad vy
discriminacién hacia las mujeres productoras, en el
acceso a los recursos materiales, técnicos y
monetarios necesarios para el impulso de la

produccién.

Las campesinas y productoras tienen derecho a la

propiedad de la tierra en igualdad de condiciones,
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de participacion y decision sobre la produccién,
distribucidon y comercializacién de los bienes y

servicios.

5) La participacion politica de las mujeres y hombres
se regird por el principio de igualdad paritaria, a los
fines de garantizar una sociedad justa. Toda persona
tiene derecho a participar en la conformacién y
ejercicio de las posiciones de poder y de toma de

decisiones.

El Estado promovera y garantizard mediante
disposiciones, mecanismos y acciones adecuadas el
ejercicio de una participacion igualitaria efectiva de
mujeres y hombres, en posiciones de importancia
equivalente, en los cargos de eleccion popular y en
los puestos de decision de los érganos de los
poderes publicos, en las organizaciones sindicales,
gremiales, populares y sociales, y en las posiciones
de direccién de los partidos y asociaciones con fines

politicos.

No se oficializard ninguna lista en los procesos de
eleccién popular que no cumplan con estas

especificaciones.

6) El Estado garantizara la igualdad real y efectiva
de hombres y mujeres, a través de leyes, politicas,
planes y programas, sobre las bases de un sistema

integral de seguridad social donde se asuman los

aspectos de salud, educacién, alimentacion,
recreacién, trabajo vy estabilidad laboral vy
econdmica.

7) El Estado garantizara a las mujeres gestantes y en
periodo de lactancia los derechos a:

a. No ser discriminadas por su embarazo en los
ambitos educativo, social y laboral.

b. La gratuidad de los servicios de salud materna.

c. La proteccion prioritaria y cuidado de su salud
integral y de su vida durante el embarazo, parto y
posparto.

d. Atencion ginecolégica y especializada y brindar
condiciones para un parto humanizado.

e. La Soberania alimentaria a través de la promocién
de la lactancia materna.

f. Disponer de las facilidades necesarias para su
recuperacién después del embarazo y durante el

periodo de lactancia.

8) La economia del cuidado es responsabilidad de
todas y todos los actores que conforman la sociedad
venezolana. El estado velara porque estas labores
se desarrollen acorde al principio de igualdad y

justicia.

El Estado promoverd la creacién de un Sistema
Nacional de Cuidados que garantice la justa
distribucion de las labores de cuidado de la vida, de
los adultos y adultas mayores, de los nifos y ninas,
personas con algun tipo de discapacidad, o en

condiciones especiales.

9) El Estado garantizara la igualdad y equidad real y
efectiva de todas las personas en el ejercicio del
derecho al trabajo. El Estado reconocera el trabajo
del hogar como actividad econémica que crea valor
agregado, produce riqueza y bienestar social. Las
amas de casa que ejercen el trabajo reproductivo
exclusivamente tienen derecho al salario y a la

seguridad social.

10) El Estado, las instituciones educativas y los
medios de comunicacién, impulsardn cambios en los
patrones socioculturales que sostienen la
desigualdad de género y las relaciones de poder
sobre las mujeres, para favorecer la construccién de
una sociedad democratica, participativa, con plena

igualdad y equidad de género.
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El Estado promovera una comunicacion libre de
racismo, y sexismo y establecera las sanciones a los
medios de comunicacién que promuevan o induzcan
en sus programas a la violencia, al racismo, al
sexismo y a cualquier tipo de discriminacion, asi
como toda aquella que atente contra la dignidad y
derechos de las personas, especialmente nifas,
ninos, adolescentes, mujeres, indigenas,
afrodescendientes, adultas mayores y con alguna

discapacidad.

El Estado sancionard a cualquier medio
comunicacional que exponga a las personas como
mercancia sexual, o como inferiores o superiores en
capacidad, talento, dignidad humana en funcién de

su clase, raza-etnia, sexo u orientacion sexual.

11) El Estado formulara y ejecutara politicas para
alcanzar la igualdad y equidad entre mujeres y
hombres, a través del mecanismo especializado de
acuerdo con la ley, e incorporara transversalmente
el enfoque de género en las politicas, planes y
programas, y brindara asistencia técnica para su

obligatoria aplicacién.

Mediante la planificacién publica y popular en el
ambito nacional, estadal, municipal y comunal se
asegurara presupuesto para la institucionalidad en
defensa de los derechos de las mujeres que
garantice la plena vigencia y ejercicio de los

derechos consagrados en esta Constitucion.

Para el cumplimiento de sus fines coordinaran con
las entidades rectoras y ejecutoras y con los
organismos especializados en la proteccion de

derechos en todos los niveles de gobierno.
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