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Violencia patriarcal hacia las
mujeres: resabios arcaicos que

deben superarse

De acuerdo a la Declaracion de las Naciones
Unidas sobre la eliminacién de la violencia contra la
mujer (1993), en su articulo 1, este fendmeno
contempla “todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda tener
como resultado un dano o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico para la mujer, asi como las amenazas de
tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida ptblica como en

la privada’.

La violencia patriarcal hacia las mujeres, es
la expresion mas extrema de la dominacién
masculina que se ejerce socialmente tanto en el
espacio doméstico como en el espacio publico (este
tipo de violencia puede registrarse en el ambito
laboral, familiar, en la calle, en las instituciones, en la
comunidad, en los espacios educativos, entre otros).
El patriarcado, como cualquier otro sistema de
explotacion y dominacién, recurre a la violencia
cuando la socializacion de las relaciones de género,
las ideologias androcéntricas y las practicas
disciplinarias dirigidas a las mujeres no son
suficientes. Resulta la forma extrema de control
social que se ejerce sobre las mujeres, por eso se
presenta con aceptacidon y naturalizacién para
importantes sectores de la sociedad imbuidos de

androcentrismo y misoginia.

En este sentido, para Osborne (2009), la

violencia sexista constituye un fendmeno

estructural inherente a las relaciones sociales
la produccién vy

patriarcales que garantizan

reproduccién de la desigualdad entre los sexos.
Constituye un mecanismo de control sobre todas las
mujeres, que apenas viene siendo cuestionado en
los ultimos 50 anos, por lo cual sigue siendo

tolerado socialmente.

El patriarcado plenamente estructurado,
como sistema econdmico, politico, juridico y

cultural, permite la explotacion, opresién vy

subordinaciéon de las mujeres frente a los hombres,
y sobre todo frente a los hombres de las clases
dominantes (Delgado J., 2018).

En términos generales, el
patriarcado puede definirse
como un sistema de relaciones
sociales sexopoliticas basadas
en diferentes instituciones
publicas y privadas y en la
solidaridad interclases e
intragénero instaurada por los
varones, quienes como grupo
social y en forma individual y
colectiva oprimen a las mujeres
también en forma individual y
colectiva, y se apropian de su
fuerza productiva y
reproductiva, de sus cuerpos y
sus productos, sea con medios
pacificos o mediante el uso de la
violencia (Diccionario de
estudios de género y
feminismos, 2009, p. 260).

El patriarcado traido por los hispanos, es
una herencia cultural producto de la conjuncién de
la cultura miségina greco-latina y la cultura
miségina judeo-cristiana, proceso que se amalgamé
durante la Edad Media, y tuvo en el catolicismo su
ideolégico de justificacion

principal sistema

(Amoros 1994).

En este sentido, la violencia contra las
mujeres, es la mas importante expresiéon de
violencia basada en el género. Si a nivel mundial la
mayoria de los hombres asesinados, mueren en
de acciones

acciones de guerra o Vvictimas
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delincuenciales, la mayoria de las mujeres
asesinadas, mueren victimas de sus companeros
(esposos, ex-esposos, novios, ex-novios) u hombres
de su familia (padres o hermanos). Las mujeres y las
ninas son la mayoria de las victimas de agresiones
fisicas, sexuales, psicolégicas, patrimoniales, entre

otras, en el seno del hogar (Alvarez, 2019).

ONU-Mujeres (2018), estima que en
2017, de las 87.000 mujeres asesinadas en el
mundo, mas de la mitad (58%) fueron agredidas
mortalmente por sus companeros sentimentales o
miembros de su familia. A escala global, 137
mujeres son asesinadas a diario por un miembro de

su dmbito familiar.

Las mujeres sufren tanto violencia privada
como publica, se han convertido en blancos en las
guerras informales del siglo XXI. Este fenémeno
social es una deplorable herencia histérica de la
dominacién patriarcal. Es un fendmeno que
lamentablemente afecta a todos los paises del

mundo en distintos niveles.

Para Rita Laura (2016), el

patriarcado ejerce una pedagogia de la crueldad,

Segato

gue transforma en un espectaculo banal y cotidiano
el sufrimiento de los cuerpos femeninos. Se trata de
formas de disciplinamiento social para reproducir
en el tiempo el sometimiento de las mujeres. De
acuerdo a esta antropdloga, la violencia contra las
mujeres tal como hoy la conocemos, es un fruto de
la modernidad, por su caracter sistematico y
racionalizado, tal como lo fue el genocidio. La
violencia contra la poblacion femenina es
consecuencia de la privatizacién del espacio
doméstico, de convertir el hogar en espacio
residual, no incluido en la esfera del interés publico
general. De ahi la centralidad estratégica de Ia

expresion “lo personal es politico”.

La violencia miségina es el mecanismo como
la masculinidad patriarcal se reafirma ciclicamente,
confrontando cualquier conducta “indeseable” que
la mujer cometa para subvertir su opresion. Las
diversas formas de agresiébn a las mujeres,
trasciende los vinculos personales, van mas alla del
amor conyugal o filial, son consecuencia del
mandato de dominacién que atraviesa las relaciones
de género inmersa en las logicas patriarcales

(Alvarez, 2019).

Ni las prohibiciones ideolégicas vy juridicas
impiden la violencia de hombres hacia mujeres.
Tanto la conyugalidad, la paternidad, y la familia,
como las organizaciones sociales y politicas, son
instituciones permeadas por la desigualdad de
género. De esta manera, al ser la relacion genérica
patriarcal previa a las relaciones entre particulares,
la violencia adquiere un caracter impersonal, y se
convierte en un problema estructural de nuestras
sociedades. Para la sociedad patriarcal, los hombres
tienen derecho y permiso de ejercer la violencia contra
las mujeres y ellas deben padecerla con obediencia y

resignacion (Lagarde y de los Rios 2005, p. 259).

Una de las dimensiones mas importantes de
las formas de dominacion de género, de los hombres
sobre la poblacion femenina, es el ejercicio de
diversas formas de violencia. Las mujeres estan
estructurales de

sometidas a mecanismos

segregacion, discriminacién, exclusion y
explotacion. Estas formas opresivas varian de
acuerdo a las regiones, los grupos etarios y las
clases sociales, los grupos étnicos, empero tiene
presencia en todos los dmbitos de la vida privada y

publica.

Es decir, la violencia de
género es parte medular de la
opresion de las mujeres. Es mas,
aunqgue las interrelaciones entre
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las diversas formas de opresion
son multiples y simultaneas,
unas apoyan a las otras y se
nutren de ellas, son a la vez
soporte de otras. La violencia es
el maximo mecanismo de
reproduccién de todas las otras
formas de opresibn y se
manifiesta de formas especificas
en cada una de ellas (Lagarde y
de los Rios 2012, p. 199).

En otro texto, Lagarde y de los Rios (2005),
siguiendo a Foucault, plantean que la violencia hacia
las mujeres es un mecanismo microfisico de poder,
ya que permite el disciplinamiento y apropiacion del

cuerpo femenino como territorio en disputa.

La violencia de género hacia las mujeres es
una de las bases fundamentales que garantiza el
monopolio masculino del poder econdmico, politico,
sexual y cultural. Este fendmeno constituye el
principal mecanismo para inferiorizar y coartar el

desarrollo de las mujeres.

Cuando en el marco del sistema colonial
moderno, el dominio masculino o espacio publico en
el mundo comunitario, se transformé en la esfera
publica o dominio universal (espacio politico
exclusivamente masculino), hace su aparicion el
orden patriarcal de alta intensidad. La historia del
género es, al mismo tiempo, la historia de la esfera
publica o esfera estatal. Al conquistar la esfera
publica el monopolio del discurso y la accién
politica, se despolitiza el espacio doméstico,
quedando la mujer como sujeto politico de segunda

categoria.

Cuando desaparece el amparo del control
de la comunidad sobre el mundo doméstico, es
decir, se privatiza y despolitiza el hogar familiar, las
mujeres se hacen mas vulnerables a los hechos de

violencia. Se registra un desmoronamiento del

prestigio social, la autoridad politica y el valor de las

mujeresy de su ambito de accidn (Segato, 2016).

Este proceso histérico de imposicién
colonial de un modelo de civilizacion tiene como
consecuencia, la minorizacion de la representacién
y la posicidén de las mujeres en la sociedad. Ademas
gue las mujeres empezaran a ser tratadas como
menores de edad, sus temas seran arrinconados en
la esfera privada, sus demandas politicas seran
consideradas como secundarias, minoritarias frente
a los “grandes” temas del Estado y la sociedad.
Evidentemente, este problema de la minorizacién
pervive hasta el dia de hoy (Segato, 2016). Las
concepciones religiosas, costumbres y tradiciones
estdn cargadas de ideologias misdginas y de
inferiorizacion que legitiman la violencia hacia las

mujeres (Lagarde y de los Rios, 2012).

Moreno (2009) expresa que, bajo el influjo
del cristianismo y su ideologia patriarcal, durante el

periodo colonial:

la  familia es
considerada como una
monarquia de derecho divino:
asi como el Rey por mandato
divino tiene autoridad sobre sus
subditos, de las misma manera
la figura masculina del patriarca,
por orden divina, domina sobre
su mujer, sus hijos y su
servidumbre, tal como quedé
establecido por San Pablo en la
Epistola a los Efesios (p. 22).

De igual forma, para el historiador Pino
(2003), la

introducida durante la colonia y vigente durante la

Iturrieta ideologia androcéntrica

historia republicana, considera que:

La mujer es un sujeto

menor, dotado de limitadas
posibilidades para el
entendimiento del mundo vy

orientado por naturaleza a
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aspectos banales. De alli el
requerimiento de que un
elemento superior, bien sea el
padre o el marido, el Estado o
sus instituciones, se ocupe de
guiarlas como si fueran parvulos
incapaces de responder por su
destino. (p. 235)

Por esta razoén, el ordenamiento juridico
civil de la época, consideraba legitimo los crimenes
de honor. El espacio doméstico se convierte en un
infierno para las mujeres, un espacio de violencia de
todo tipo. Para el patriarcado colonial, era legitimo
gue un conyugue maltratase con “moderacion” a su
esposa con el fin de corregirle conductas

indeseadas, de educarla, para que asumiese
actitudes propias del género femenino (sumision,
ternura, entre otros). Zambrano Blanco (2009) en

relacién alo anterior, explica:

El marido durante este
contexto histérico, podia
corregir a su mujer, castigarle
cuando considerase que
actuaba mal, de la misma forma,
como el padre corrige al hijo,
pero muchas veces ese precepto
se utilizd para castigos mas
fuertes que atentaron contra la
integridad de la mujer, y esta se
vio en la imperiosa necesidad de
acudir a lajusticia (p. 203).

Sgambatti (1988) nos informa que la
legislacién colonial hasta bien entrado el periodo
republicano (segunda mitad del siglo XX), permitia
el uxoricidio, es decir, si el hombre conseguia a su
esposa en pleno acto sexual con un amante, la podia
asesinar junto al amante en cuestion, lo que

implicaba una leve condena (Delgado J., 2017).

Siendo entonces patriarcal, la organizacién
de la sociedad, la violencia de género contra las

mujeres se constituye en un fenédmeno estructural.

Tanto las relaciones sociales como las distintas
instituciones, incluyendo al Estado, conforman,
preservan y reproducen estructuras jerarquicas y
poderes de los hombres sobre las mujeres. De igual
forma, las mujeres permanentemente pierden o ven
amenazadas sus prerrogativas politicas, juridicas,

sexuales, econdmicos, y culturales.

Frente a esta realidad historica, la
Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos
(1948) consagré en su momento, una serie de
articulos destinados a la proteccién de la dignidad
humana de cualquier persona, sea del sexo que sea.
En este sentido, este articulado es un basamento
para la condena de diversas formas de violencia

contra la mujer.
Destacamos los siguientes:

Articulo 1. Todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como
estdn de razén y conciencia, deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 3. Todo individuo tiene derecho a la

vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4 Nadie estard sometido a esclavitud
ni a servidumbre, la esclavitud y la trata de esclavos

estdn prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5. Nadie serd sometido a torturas ni a

penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes.

Articulo 6. Todo ser humano tiene derecho, en
todas partes, al reconocimiento de su personalidad

juridica.

Articulo 7. Todos son iguales ante la ley y
tienen, sin distincién, derecho a igual proteccion de la

ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda

» 04



discriminacion que infrinja esta Declaracién y contra

toda provocacion a tal discriminacion.

Articulo 8. Toda persona tiene derecho a un
recurso efectivo ante los tribunales nacionales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus
reconocidos por la

derechos fundamentales

constitucion o por la ley.

Por otro lado, la Convencion sobre Ila
eliminacion de todas las formas de discriminacion
contra la mujer (1979), establece estos articulos que
son pertinentes para la erradicacion de todas las

formas de violencia miségina:

Articulo 2: Los Estados Partes condenan la
discriminacion contra la mujer en todas sus formas,
convienen en seguir, por todos los medios apropiados y
sin dilaciones, una politica encaminada a eliminar la
discriminacion contra la mujer y, con tal objeto, se

comprometen a:

a) Consagrar, si aun no lo han hecho, en sus
constituciones nacionales y en cualquier otra legislacion
apropiada el principio de la igualdad del hombre y de la
mujer y asegurar por ley u otros medios apropiados la

realizacién prdctica de ese principio;

b) Adoptar medidas adecuadas, legislativas y
de otro cardcter, con las sanciones correspondientes,

que prohiban toda discriminacién contra la mujer;

c) Establecer la proteccion juridica de los
derechos de la mujer sobre una base de igualdad con los
del hombre y garantizar, por conducto de los tribunales
nacionales o competentes y de otras instituciones
publicas, la proteccion efectiva de la mujer contra todo

acto de discriminacion;

d) Abstenerse de incurrir en todo acto a

prdctica de discriminacién contra la mujer y velar

porque las autoridades e instituciones publicas actten

de conformidad con esta obligacion;

e) Tomar todas las medidas apropiadas para
eliminar la discriminacién contra la mujer practicada

por cualesquiera personas, organizaciones o empresas;

f) Adaptar todas las medidas adecuadas,
incluso de cardcter legislativo, para modificar o derogar
leyes, reglamentos, usos y prdcticas que constituyan

discriminacion contra la mujer;

g) Derogar todas las disposiciones penales
nacionales que constituyan discriminacién contra la

mujer.

Articulo 6 Los Estados Partes tomardn todas
las medidas apropiadas, incluso de cardcter legislativo,
para suprimir todas las formas de trata de mujeres y

explotacion de la prostitucion de la mujer.

Posteriormente en la Conferencia Mundial
sobre los Derechos Humanos (Viena, 1993), se
reconocen iguales derechos humanos para hombres
Yy mujeres, se reconocen los derechos especificos de
las ninas y las mujeres como derechos humanos, y se
condenan las distintas formas de violencia contra
las mujeres como agresiones contra la dignidad
humana. En la Declaracién y Programa de Accién de

Viena se expresa textualmente lo siguiente:

“La violencia y todas las formas de acoso y
explotacion sexuales, en particular las derivadas de
prejuicios culturales y de la trata internacional de
personas son incompatibles con la dignidad y la valia de
la persona humana y deben ser eliminadas. Esto puede
lograrse con medidas legislativas y con actividades
nacionales y cooperacién internacional en esferas tales
como el desarrollo econémico y social, la educacién, la

atencion a la maternidad y a la salud y el apoyo social.
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La cuestion de los derechos humanos de la
mujer debe formar parte integrante de las actividades
de derechos humanos de las Naciones Unidas, en
particular la promocion de todos los instrumentos de

derechos humanos relacionados con la mujer.

La Conferencia Mundial de Derechos
Humanos insta a los gobiernos, a las instituciones
intergubernamentales y a las organizaciones no
gubernamentales a que intensifiquen sus esfuerzos en
favor de la proteccion y promocion de los derechos

humanos de la mujer y de la nina”.

Maés adelante agrega:

“La Conferencia Mundial de Derechos
Humanos subraya en especial la importancia de la labor
destinada a eliminar la violencia contra la mujer en la
vida publica y privada, a eliminar todas las formas de
acoso sexual, la explotacién y la trata de mujeres, a
eliminar los prejuicios sexistas en la administracién de
la justicia y a erradicar cualesquiera conflictos que
puedan surgir entre los derechos de la mujer y las
consecuencias perjudiciales de ciertas prdcticas
tradicionales o costumbres, de prejuicios culturales y
del extremismo religioso. La Conferencia pide a la
Asamblea General que apruebe el proyecto de
declaracion sobre la eliminacién de la violencia contra
la mujer e insta a los Estados a que combatan la
violencia contra la mujer de conformidad con las
disposiciones de la declaracién. Las violaciones de los
derechos humanos de la mujer en situaciones de
conflicto armado constituyen violaciones de los
principios fundamentales de los derechos humanos y el
derecho humanitario internacionales. Todos los delitos
de ese tipo, en particular los asesinatos, las violaciones
sistemdticas, la esclavitud sexual y los embarazos
requieren una respuesta especialmente

forzados,

eficaz”.

Estos principios constituyen una base y un
fundamento para ir combatiendo el flagelo secular
de la violencia contra la mujer en sus distintas
expresiones. La violencia machista es la principal
manifestacion de los 6rdenes patriarcales, por tanto
su erradicacion pasa por un proceso continuo y

progresivo de despatriarcalizacion de la sociedad.

Sin embargo, como vya se expresé
anteriormente, de acuerdo a ONU-Mujeres (2018),
el 35% de las mujeres a nivel mundial en algun
momento de sus vidas, ha sufrido violencia fisica y/o
sexual por parte de su pareja o violencia sexual por
parte de otra persona distinta a su companero
sentimental (estas cifras no incluyen el acoso
sexual). Aungue en algunos paises estudios sefalan
que esta cifra se eleva hasta a un 70% de las
mujeres. La etnicidad, la discapacidad, la orientacién
sexual u otros factores contextuales, como
situaciones de conflicto y crisis humanitarias,
aumentan la vulnerabilidad de las mujeres ante la

violencia machista.

Lamentablemente se estima que menos del
40% de las mujeres victimas de violencia buscan
algin tipo de apoyo. Debido al mal servicio y la
impunidad, muy pocas confian en instituciones y
mecanismos oficiales, por lo cual la mayoria recurre

alafamiliay a amistades.

Otro dato indica alrededor de 200 millones
de mujeres y ninas (antes de cumplir 5 afos de
edad) han sufrido la mutilacion genital en los 30

donde prevalece esta practica.

Por otra parte, Lydia Cacho (2010) aporta
un dato espantoso de la situacién que padece un
segmento de la poblaciéon femenina mundial, |a trata
sexual de mujeres y ninas. Esta investigadora

advierte que en las Ultimas décadas se registra una
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explosion de redes de esclavitud sexual vy
prostitucion en el marco de la globalizacién
capitalista. Al convertir las mujeres en objetos
sexuales, producto de la cosificacion de los cuerpos
femeninos, se promueve una industria ilegal y
sumergida, rentable como el narcotrafico y el
comercio de armas, que somete anualmente a 1,39
millones de personas a la esclavitud sexual, en su

mayoria mujeres y ninas:

La trata de personas
sigue aumentando debido a la
dindmica de la globalizacién
capitalista, los tratados de libre
comercio y la porosidad de las
fronteras, pero sobre todo a
causa de la demanda creciente
de seres humanos producida
por el deterioro de las
relaciones interpersonales
(Cacho 2010, p. 281-282)

El 51% de las victimas de trata de personas
a nivel mundial son mujeres adultas. En conjunto, las
mujeres Yy las ninas suman cerca del 71%, siendo las
nifas el 75% de las victimas infantiles de la trata.
Del total de mujeres y ninas victimas de trata, cerca
del 75% lo son con fines de explotacion sexual
(ONU-Mujeres, 2018).

En otro orden, debe destacarse, que aun
cuando son innegables los avances en materia de
politicas publicas y legislaciones a favor de las
mujeres, ya que al menos 144 paises cuentan con
leyes sobre violencia domésticay 154 han aprobado
legislacién sobre acoso sexual, las mujeres siguen
siendo un sujeto social vulnerable frente a distintos
tipos de violencia, especialmente en el contexto de
las nuevas guerras informales, donde se registra una

ocupacion depredadora de los cuerpos femeninos.

Por si fuera poco, Alicia Girén (2009)
plantea que la violencia intrafamiliar, en especial

hacia las mujeres, se ha reforzado por las regresivas

condiciones socio-econémicas que sufren vastos
segmentos de la poblacion mundial, las cuales
producen trastornos psicolégicos y afectivos. El
cuerpo de las mujeres sigue siendo un campo de
batalla, en situaciones de guerra, las mujeres

constituyen las principales victimas.

La violencia en sus diversas
manifestaciones, incluyendo en su extremo al
femicidio, es un fendbmeno que da cuenta de la
descomposicion de un orden social desigual e
injusto, donde prima el orden del capital y

doméstico-patriarcal.

Definicion y tipos de violencia
contra las mujeres

de acuerdo alalLey

De acuerdo a la Ley Orgdnica sobre el
Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
se tipifican y conceptualizan las siguientes

expresiones de la violencia machista y patriarcal:

1. Violencia psicolégica: Es toda conducta
activa u omisiva ejercida en deshonra, descrédito o
menosprecio al valor o dignidad personal, tratos
humillantes vy constante,

vejatorios, vigilancia

aislamiento, marginalizacién, negligencia, abandono,
celotipia, comparaciones destructivas, amenazas y
actos que conllevan a las mujeres victimas de
violencia a disminuir su autoestima, a perjudicar o
perturbar su sano desarrollo, a la depresién e incluso al

suicidio.

2. Acoso u hostigamiento: Es toda conducta
abusiva y especialmente los comportamientos,
palabras, actos, gestos, escritos o mensajes electrénicos

dirigidos a perseguir, intimidar, chantajear, apremiar,
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importunar y vigilar a una mujer que pueda atentar
contra su estabilidad emocional, dignidad, prestigio,
integridad fisica o psiquica, o que puedan poner en
peligro su empleo, promocion, reconocimiento en el

lugar de trabajo o fuera de él.

3. Amenaza: Es el anuncio verbal o con actos
de la ejecucién de un dano fisico, psicolégico, sexual,
laboral o patrimonial con el fin de intimidar a la mujer,

tanto en el contexto doméstico como fuera de él.

4. Violencia fisica: Es toda accién u omision
que directa o indirectamente estd dirigida a ocasionar
un dano o sufrimiento fisico a la mujer, tales como:
Lesiones internas o externas, heridas, hematomas,
quemaduras, empujones o cualquier otro maltrato que

dfecte su integridad fisica.

5. Violencia doméstica: Es toda conducta
activa u omisiva, constante o no, de empleo de fuerza
fisica o violencia psicoldgica, intimidacién, persecucién
0 amenaza contra la mujer por parte del cényuge, el
concubino, ex conyuge, ex concubino, persona con
quien mantiene o mantuvo relacion de afectividad,
ascendientes, descendientes, parientes colaterales,

consanguineos y dfines.

6. Violencia sexual: Es toda conducta que
amenace o vulnere el derecho de la mujer a decidir
voluntaria y libremente su sexualidad, comprendiendo
ésta no sélo el acto sexual, sino toda forma de contacto
o0 acceso sexual, genital o no genital, tales como actos
lascivos, acto lascivos violentos, acceso carnal violento

o la violacioén propiamente dicha.

7. Acceso carnal violento: Es una forma de
violencia sexual, en la cual el hombre mediante
violencias o amenazas, constrine a la cényuge,
concubina, persona con quien hace vida marital o

mantenga unién estable de hecho o no, a un acto carnal

por via vaginal, anal u oral, o introduzca objetos sea

cual fuere su clase, por alguna de estas vias.

8. Prostitucion forzada: Se entiende por
prostitucion forzada la accién de obligar a una mujer a
realizar uno o mds actos de naturaleza sexual por la
fuerza o mediante la amenaza de la fuerza, o mediante
coaccién como la causada por el temor a la violencia, la
intimidacioén, la opresion psicolégica o el abuso del
poder, esperando obtener o haber obtenido ventajas o
beneficios pecuniarios o de otro tipo, a cambio de los

actos de naturaleza sexual de la mujer.

9. Esclavitud sexual: Se entiende por
esclavitud sexual la privacion ilegitima de libertad de la
mujer, para su venta, compra, préstamo o trueque con
la obligacién de realizar uno o mds actos de naturaleza

sexual.

10. Acoso sexual: Es la solicitud de cualquier
acto o comportamiento de contenido sexual, para si o
para un tercero, o el procurar cualquier tipo de
acercamiento sexual no deseado que realice un hombre
prevaliéndose de una situaciéon de superioridad
laboral, docente o andloga, o con ocasion de relaciones
derivadas del ejercicio profesional, y con la amenaza
expresa o tdcita de causarle a la mujer un dano
relacionado con las legitimas expectativas que ésta

pueda tener en el dmbito de dicha relacion.

11. Violencia laboral: Es la discriminacién
hacia la mujer en los centros de trabajo: publicos o
privados que obstaculicen su acceso al empleo,
ascenso o estabilidad en el mismo, tales como exigir
requisitos sobre el estado civil, la edad, la apariencia
fisica o buena presencia, o la solicitud de resultados de
exdmenes de laboratorios clinicos, que supeditan la
contratacion, ascenso o la permanencia de la mujer en

el empleo. Constituye también discriminacion de
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género en el dmbito laboral quebrantar el derecho de

igual salario por igual trabajo.

12. Violencia patrimonial y economica: Se
considera violencia  patrimonial y econémica toda

conducta activa u omisiva que, directa o
indirectamente, en los dmbitos publico y privado, esté
dirigida a ocasionar un dano a los bienes muebles o
inmuebles en menoscabo del patrimonio de las mujeres
victimas de violencia o a los bienes comunes, asi como
la perturbacién a la posesion o a la propiedad de sus
bienes, sustraccion, destruccion, retencion o
distraccion de objetos, documentos personales, bienes y
valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades; limitaciones
econdémicas encaminadas a controlar sus ingresos; o la
privacion de los medios econémicos indispensables para

vivir.

13. Violencia obstétrica: Se entiende por
violencia obstétrica la  apropiacién del cuerpo y
procesos reproductivos de las mujeres por personal de
salud, que se expresa en un trato deshumanizador, en
un abuso de medicalizacion y patologizacion de los
procesos naturales, trayendo consigo pérdida de
autonomia y capacidad de decidir libremente sobre sus
cuerpos y sexualidad, impactando negativamente en la

calidad de vida de las mujeres.

14. Esterilizacion forzada: Se entiende por

esterilizacion  forzada, realizar o  causar
intencionalmente a la mujer, sin brindarle la debida
informacién, sin su consentimiento voluntario e
informado y sin que la misma haya tenido
justificacion, un tratamiento médico o quirurgico u otro
acto que tenga como resultado su esterilizacién o la

privacion de su capacidad biolégica y reproductiva.

15. Violencia medidtica: Se entiende por

violencia medidtica la exposicion, a través de cualquier

medio de difusién, de la mujer, nifia o adolescente, que
de manera directa o indirecta explote, discrimine,
deshonre, humille o que atente contra su dignidad con

fines econémicos, sociales o de dominacion.

16. Violencia institucional: Son las acciones u
omisiones que realizan las autoridades, funcionarios y
funcionarias, profesionales, personal y agentes
pertenecientes a cualquier érgano, ente o institucion
publica, que tengan como fin retardar, obstaculizar o
impedir que las mujeres tengan acceso a las politicas
publicas y ejerzan los derechos previstos en esta Ley

para asegurarles una vida libre de violencia.

17.  Violencia simbdlica: Son mensajes,
valores, iconos, signos que transmiten y reproducen
relaciones de dominacion, desigualdad y discriminacion
en las relaciones sociales que se establecen entre las
personas y naturalizar la subordinacién de la mujer en

la sociedad.

18. Trdfico de mujeres, ninas y adolescentes:
Son todos los actos que implican su reclutamiento o
transporte dentro o entre fronteras, empleando
enganos, coercion o fuerza, con el propdsito de obtener
un beneficio de tipo financiero u otro de orden material

de cardcter ilicito.

19. Trata de mujeres, niiias y adolescentes: es
la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la
recepcion de mujeres, hinas y adolescentes,
recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza o de otras
formas de coaccidn, al rapto, al fraude, al engano, al
abuso de poder o de una situacién de vulnerabilidad o
la concesion o recepciéon de pagos o beneficios para
obtener el consentimiento de una persona que tenga
autoridad sobre mujeres, ninas o adolescentes, con
fines de explotacién, tales como prostitucion,

explotacion sexual, trabajos o servicios forzados, la
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esclavitud o prdcticas andlogas a la esclavitud, la

servidumbre o la extraccion de 6rganos.

20. Femicidio: Es la forma extrema de violencia
de género, causada por odio o desprecio a su condicion
de mujer, que degenera en su muerte, producidas tanto

en el dmbito publico como privado.

21. Induccioén al suicidio: Es la consecuencia

extrema de la violencia psicolégica, acoso,
hostigamiento y amenazas que generan las condiciones
para provocar la muerte de una mujer por motivaciones

de género.

El ciclo de la violencia

La violencia patriarcal contra las mujeres,
sobre todo aquella que es perpetrada en el dmbito
doméstico por la pareja, muchas veces evoluciona
de formas sutiles de agresién a formas cada vez mas
contundentes y letales. En la mayoria de los casos la
primera violencia que aplican los maltratadores es
de orden psicolégico, esta va dirigida a la
destruccion de la personalidad y la autoestima de la
victima, para reforzar los lazos afectivos de
dependencia e iniciar un proceso progresivo de
aislamiento social. Posteriormente una vez esta
consolidado el lazo de dependencia afectiva, se van
ejecutando acciones de violencia cada vez mas
contundentes vy lesivas, que pueden degenerar en
un femicidio o en una reconciliacion que luego

reinicia un ciclo de agresién.

Osborne (2009) nos informa que en 1979,
Leonore Walker, a partir de su experiencia de
trabajo en una casa de refugio y atencién a mujeres
victimas de violencia, y sistematizar testimonios,
acunod el término ciclo de la violencia para explicar

tres fases que atraviesa la agresion a las mujeres

por parte de sus parejas. La denominacion ciclo se
debe a que algunas mujeres atraviesan por distintos
ciclos antes de buscar ayuda o denunciar al agresor,
otras lamentablemente son asesinadas y nunca

logran romper el ciclo.

El ciclo de la violencia consiste basicamente

entres fases:

1. Fase de acumulacion de tension: En este
momento el maltratador crea un clima de hostilidad
por medio de continuos pequenos conflictos,
basados en abusos psicolégicos; la victima, en la
creencia irreal de que ella puede controlar la
agresion, asume un rol sumiso, intenta calmar al
agresor y complacerlo en todo, reforzandole

entonces en su conducta agresiva;

2. Fase de explosion violenta o agresion:
Momento de grave castigo fisico, psicologico y/o
sexual del maltratador a su pareja: desbordada por
el miedo y/o la rabia, es la fase en que la mujer
puede decidir contar lo que le sucede o denunciar a
su pareja, debe advertirse que en algunos casos las
mujeres no sobreviven a este primer episodio de

explosion violenta;

3. Fase de reconciliacién o luna de miel: Este
momento estd caracterizado por la manipulacién
afectiva. El agresor se retracta de lo hechoy retorna
a la pareja con disculpas y carino, regalos y
promesas de cambio. Ello supone un refuerzo
positivo que hace que la mujer se tranquilice,
pensando que él realmente estad arrepentido y no

volvera a repetirse la agresion.

Lamentablemente, en la mayoria de los
casos el ciclo de la violencia se reinicia, y la
autoestima de la mujer se va deteriorando cada vez
mas. Es importante senalar que los ciclos cada vez

se agravan mas y se hacen mas violentos, por lo cual
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es imperativo que las victimas cuenten con apoyo
oportuno para evitar agresiones mayores que
pueden conllevar o a la induccion del suicidio 0 a un

femicidio.

Escala de laviolencia
contra las mujeres

(Violentometro)

Uno de los principales rasgos de la violencia
contra las mujeres es la agudizacién de los danos
con el transcurrir del tiempo, sobre todo cuando
ocurren en el espacio intimo o sentimental. Es por
ello que el movimiento feminista ha venido
desarrollando una escala de alerta para ayudaren la
identificacién de las formas y niveles de violencia
que podemos sufrir las mujeres en nuestra
experiencia cotidiana. El objetivo de este
instrumento es ayudar a identificar y reconocer la
violencia como acontecimiento y, al mismo tiempo,
advertir sobre las posibles consecuencias para que
se puedan prever y evitar peores situaciones. A

continuacion presentamos esta escala:

Legitimacién de la violencia (jAlerta!)

o Chistes ofensivos o hirientes

o Chantaje emocional o econémico

o Escenasde celos

o Pretensiones de culpabilizar

o Restricciones de la comunicaciéon

o Ridiculizaciones

o Humillaciones en publico

o Control del tiempo, actividades y relaciones
o Indicaciones de cémo vestir o lucir

o Difusién de informacién privada

o Prohibiciones

Riesgos graves hacia la integridad (;Reacciona!)

o Insultos

o Agresionesy ofensas verbales

o Desprecios

o Empujones, pellizcos, rasgunos o jalones

o Golpes “jugando”

o Caricias agresivas

o Manoseo

o Despojo o disposicién de dinero, bienes o
documentos personales

o Prohibicion de usar anticonceptivos

Riesgos inminentes a la vida (;Urgencia de huida y

denuncia!)

o Encierro o apresamiento

o Golpes o agresiones fisicas

o Amenazade suicidio

o Abuso sexual

o Violacibn o relaciones sexuales no
consentidas

o Amenazas de muerte

o Amenazas de heridas y otros danos fisicos

Desafios en materia de erradicacion
de la violencia patriarcal contra las

mujeres

En el planojuridico, las mujeres venezolanas
requieren que todo el andamiaje legal se adapte a
los avances consagrados en la Constitucién
Nacional. Es decir, es menester la derogacién de
aquellas leyes, cddigos y reglamentos con
contenidos discriminatorios hacia las mujeres que
aun persisten, para avanzar en mayores niveles de
igualdad sustantiva. Todavia persisten los
fundamentos masculinos de las normas legales, lo que

hace a éstas poco adecuadas para apreciar las
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distinciones de cualidad entre las variadas formas de
dominacioén que sufrimos las mujeres (Vargas Arenas
2010, p. 87). En este sentido, destaca la necesaria
reforma o nueva redaccién tanto del Cédigo Penal
como del Cédigo Civil, para derogar y eliminar
aquellos articulos anacrénicos que son miséginos y
sexistas, que no se corresponden con las exigencias
de la CEDAW en materia de darle fin al tutelaje
masculino sobre las familias y las mujeres, y por otro
lado, en ampliar los derechos sexuales y los
derechos reproductivos de la poblacién femenina,
elementos que violentan la autonomia de las

mujeres.

Por otro lado, el Estado debe establecer
mecanismos de prevencién, atencién y sancién
contra actos individuales o colectivos de acoso o
violencia politica contra las personas,
especialmente contra las mujeres, para garantizar el
ejercicio pleno de sus derechos politicos. Quien o
realicen agresiones fisicas,

quienes actos,

psicolégicas o sexuales contra candidatas vy
candidatos, voceras y voceros de instancias y
organizaciones del poder popular, cargos de
eleccién popular, servidoras y servidores publicos, o
en contra de sus familiares, para acortar, suspender
e impedir el ejercicio de su mandato o su funcién,
tienen que ser sancionados (Congreso de la Patria-

Capitulo Mujer, 2017).

La Ley Organica para la Igualdad y Equidad
de Género es un instrumento juridico por el cual
claman los movimientos de mujeres ya que este
debe definir en el plano formal los aspectos y
mecanismos para garantizar la existencia de una
sociedad sin discriminacion por razones de sexo,
género u orientacién sexual. Se trata de una ley con

medidas positivas para garantizar la igualdad

sustantiva tal como establece el Articulo 21

constitucional.

Ahora bien, mas alld de leyes progresivas,
las mujeres necesitan que las mismas puedan
aplicarse cabalmente. La Ley Organica sobre el
Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia, nos demuestra que un texto juridico no es
suficiente para atender un tema. Se requieren
recursos, conocimientos e instituciones para su
aplicacion, en este sentido, pese a que el TSJ y el
Ministerio Publico han llevado a cabo esfuerzos
importantes, la violencia hacia las mujeres se sigue
ejecutando con altos niveles de impunidad en el
pais. Es por ello que la docente e investigadora
Gioconda Espina (2009), advierte que las leyes no
deben ser redactadas, mucho menos aprobadas, antes
de consultar como podrian ser aplicadas de la manera
mds eficaz, mds objetiva y también mds rdpida (p. 267),
agregando mas adelante, que las leyes vy
reglamentos, para facilitar su aplicacion e impedir
contrarias  al

interpretaciones espiritu  del

legislador, deben ser breves y claras.

Por otro lado, es menester una mayor

sensibilizacion de los o6rganos receptores de
denuncias en relacién al combate contra las
distintas formas de violencia contra las mujeres.
Organos policiales, prefecturas, fiscalias vy
tribunales deben asumir una perspectiva feminista'y
de derechos humanos para impartir la justicia de

forma correcta.

La sociedad en general y en particular las
mujeres deben desnaturalizar el fenémeno de la
violencia patriarcal en sus diversas expresiones. Es
muy importante superar la percepcién que se trata
de un asunto privado y normal de las relaciones
pasionales y afectivas. De acuerdo a la Ley Organica

sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de
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Violencia, toda persona que esté en conocimiento
de un caso de violencia hacia alguna mujer puede
denunciarlo. Es decir, no solo las victimas o

familiares tienen esta atribucion.

Sin embargo, aunque la coacciony la justicia
judicial sean necesarias, la erradicacion de la
violencia contra las mujeres pasa por Ila
deconstruccién de una serie de valores y patrones
culturales sembrados durante siglos de hegemonia
patriarcal. De tal modo que erradicar la cosificacién
de las mujeres es condicién necesaria para superar

el flagelo de la violencia.

En este proceso de transformacion cultural,
deben desmontarse un conjunto de mitos y clichés
que banalizan la problematica. Discursos como que
“las mujeres también agreden a los hombres”, o que
“son ellas quienes provocan la violencia”, o que “les
gusta que las agredan por masoquismos”, deben
descalificarse como argumentos carentes de
basamentos sélidos, estadisticos, sociolégicos y
psicolégicos, mas aun, por ser politicamente
reaccionarios y conservadores de una situacién

oprobiosa.

Finalmente, las mujeres estan llamadas a
empoderarse como sujetos de derecho y romper los
ciclos de la violencia, ya que estos pueden
desencadenar hechos letales. La sociedad, y en
especifico las instituciones de atencién vy
proteccion, los movimientos de mujeres, entre otros
actores, deben ayudar a las mujeres violentadas a

salir de su situacién de agresion constante.

Un potente movimiento de mujeres, y la
sociedad en su conjunto, pueden trastocar las viejas
practicas patriarcales de la violencia. La revolucién
cultural que se requiere, pasa por la disputa

hegemodnica de las mentes y los corazones de la

sociedad en su conjunto. Poco podra hacer el Estado
y las instituciones si no se registran cambios de

conciencia.
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Conclusion

En la vida cotidiana, las mujeres siguen
estando subordinadas a un orden doméstico-
patriarcal. En este sentido, prevalece uno de los
fendbmenos mas perniciosos de la sociedad
androcéntrica, las diversas formas de violencia
machista que dia a dia agreden a las mujeres
venezolanas, fisica, psicolégica y simbdlicamente,
llegando en algunos casos hasta al asesinato. Pese a
las legislaciones e instituciones progresivas, la
violencia de género es un problema estructural que
sélo se resolvera con un cambio sustancial en la

cultura, en la conciencia social.

Ciertamente en Venezuela se han dado
saltos significativos en la visibilizacién de la
violencia contra las mujeres como un problema de
Estado, en funcion de lo cual cre6 una

institucionalidad inédita para su proteccién

(Ministerio, Tribunales especializados, fiscalias, etc).

Sin embargo, a la luz de la guerra no

convencional contra nuestro pais, se han
diversificado las formas de violencia contra las
mujeres, y los niveles de impunidad son
significativos. En ese sentido, es fundamental
robustecer los mecanismos de atencién vy
protecciéon para garantizar el acceso efectivo y

expedito de las mujeres a la justicia de género.

Por esta razon, el Estado debe garantizar y
adoptar medidas necesarias para prevenir, atender,
sancionar y erradicar toda forma de violencia contra
las mujeres, en cualquiera de sus manifestaciones.
La violencia contra la mujer constituye una violacién
de los Derechos Humanos. El Estado, en funcién de
erigir una sociedad con plena igualdad y equidad de
género, debe crear un sistema rector nacional para

la proteccién y promocién integral de las mujeres,

velar por el funcionamiento de la Defensoria
Nacional de los Derechos de las Mujeres, adscrita a
la institucionalidad con competencia segun ley
(Congreso de la Patria-Capitulo Mujer, 2017).Es
imprescindible el desarrollo de un robusto
movimiento popular de mujeres y feminista, que
incorpore a los hombres, que permita el desarrollo
de amplias campanas formativas y propagandisticas,
en funcién de ir creando un nuevo sentido comun en

la sociedad.

Ahora bien, la violencia hacia las mujeres va
mas alla de ser un problema cultural. Para superar
este flagelo deben llevarse a cabo grandes
transformaciones en las relaciones econdémicas de
género, debe fortalecerse la participacién politica y
social de las mujeres, deben registrarse cambios en
la sexualidad, en las instituciones, las leyes y los
menester que la

aparatos de justicia. Es

masculinidad patriarcal se deconstruya plenamente.

Estudios comparativos muestran que los
paises con mejores indicadores democraticos y de
desarrollo de las mujeres, registran menores indices
de violencia de género, esto debido a que existen
mayores niveles de equidad. Cuanto mas
empoderadas socialmente estén las mujeres, y
ciertas instituciones junto a nuevas relaciones
sociales acoten el ejercicio de formas autoritarias y
violentas de masculinidad, la violencia hacia las

mujeres disminuye sustancialmente.

Para derrotar el fenédmeno de la violencia
hacia las mujeres mediante su empoderamiento
social, es menester restituir y ampliar la autonomia
y las libertades concretas de la poblacién femenina
expropiadas previamente por la violencia patriarcal.
Mayor independencia, junto la eliminacion de
anacroénicas restricciones, restituyen la dignidad de

las mujeres (Lagarde y de los Rios 2012).
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